
1. Formy i metody sprawdzania i oceniania 

osiągnięć ucznia 

 
Przedmiotem oceny są: 

a) wiadomości  
b) umiejętności 
c) postawa - aktywność, systematyczność, samodzielność w pracy, współpracy w grupie, praca domowa, prezentacja przygotowanej 

samodzielnie siebie pracy. 
 
Ocenie podlegać będzie: 

ï wiedza (znajomość problemów geograficznych) w szerokim znaczeniu; 
ï umiejętność logicznego łączenia poszczególnych elementów geograficznych; 
ï trafność określania zjawisk geograficznych; 
ï umiejętność posługiwania się atlasem; 
ï wkład w pracę i przygotowanie się do lekcji; 
ï aktywność na lekcji (udział w dyskusjach: argumentowanie, przekonywanie); 
ï formy aktywności dodatkowej (samodzielne przygotowanie referatów, przedstawianie własnych poglądów); 

 
Uczniowie w toku zajęć lekcyjnych mogą otrzymywać oceny cząstkowe za: 

¶ krótkie sprawdziany wiedzy – kartkówki; 

¶ odpowiedź ustną (połączoną ze znajomością mapy); 

¶ sprawdzian wiadomości po zakończonym dziale; 

¶ samodzielnie wykonaną pracę domową; 

¶ aktywność na lekcji (lub jej brak); 

¶ przygotowanie do lekcji (przynoszenie zeszytów przedmiotowych i zeszytów ćwiczeń klasa (I i II )) 

¶ krótkie odpowiedzi w toku lekcji; 

¶ pisemne zadania testowe; 

¶ udział w dyskusjach; 

¶ prezentowanie pracy grupy; 



¶ wykonanie prac dodatkowych (zaproponowanych przez ucznia lub wskazanych przez nauczyciela), wynikających z zainteresowań 
ucznia, wiążących się z programem jak i wykraczające poza program np.: własne działania na rzecz środowiska potwierdzone przez 
dorosłych, przygotowanie materiału do nowej lekcji, zorganizowanie wystawy, konkursu itp., 

Zarówno odpowiedzi ustne jak i pisemne powinny być oparte o umiejętność korzystania z różnych źródeł informacji: podręcznika, 
zeszytu ćwiczeń, map różnej treści, rocznika statystycznego, słownika geograficznego, czasopisma, literatury popularno-naukowej. Prowadzi 
to do praktycznego wykorzystania wiedzy geograficznej co jest głównym celem kształcenia geograficznego, 
 

 

2. Zasady oceniania i klasyfikacji 

Umowa Uczeń - Nauczyciel 
 
1. Uczeń otrzymuje oceny Ţr·drocznņ i rocznņ. 

2. Oceny bieżące ustala się w skali od 1 do 6 z możliwością rozszerzenia o „+” i „- ±.  

3. Oceny poparte są dokładną i szczegółową informacją o postępach ucznia w których także ocenia jest „postawa” tzn.: 
è aktywna praca na lekcji: samodzielna, odkrywcza, kreatywna; 
è systematyczność w przygotowaniu się do lekcji; 
è samodzielność pracy na lekcji; 
è umiejętność współpracy w grupie; 
è praca domowa – jej rzetelność, estetyka, zgodność z tematem i samodzielność wykonania; 
è prezentacja dodatkowej wykonanej przez ucznia pracy; 
è prowadzenie zeszytu przedmiotowego 9 wszystkie klasy )  i zeszytu ćwiczeń ( klasa I i II ) 
è udział w konkursach; 

4. Uzasadnione propozycje nauczyciela o przewidywanej ocenie z przedmiotu przedstawione są wszystkim uczniom w obecności klasy  

5. Warunki i tryb uzyskania wyższych niż przewidywanych rocznych ocen klasyfikacyjnych obowiązuje zgodnie z wewnątrzszkolnym 
systemem oceniania   

6. Sprawdzenie wiadomości odbywać się będzie przez: 
a) wypowiedź ustną  
b) prace pisemne (sprawdziany i kartkówki): 

- w formie pytań opisowych i problemów 
- w formie testów 



- ćwiczeń na mapach 
c) ćwiczenia; 
d) orientacja na mapie w różnych formach: przy mapie ściennej, w atlasie uczniowskim, na mapie konturowej, na sprawdzianach, 

kartkówkach; 

7. Prace klasowe są dla uczniów obowiązkowe i zapowiadane przynajmniej z tygodniowym wyprzedzeniem. Sprawdziany będą 
przeprowadzane po opracowanym dziale przedmiotu lub w miarę potrzeb. 

8. Uczeń nieobecny na sprawdzianie lub pracy klasowej zobowiązany jest w terminie dw·ch tygodni od chwili ich przeprowadzenia do 
zaliczenia materiału, które obejmowały. Jeżeli z przyczyn losowych uczeń nie może jej napisać z całą klasą (długa choroba, pobyt w szpitalu) 
termin zaliczenia materiału sprawdzianu musi być uzgodniony indywidualnie z nauczycielem. 

9. Zwrot ocenionych prac ucznia musi odbyć się w terminie nie przekraczającym 14 dni  od momentu przeprowadzenia sprawdzianu. Uczeń 
otrzymuje na lekcji do wglądu sprawdzoną i omówioną pracę pisemną, zapoznaje się z jej wynikiem i ewentualne zastrzeżenia zgłasza do 
nauczyciela. Prace przechowywane są w dokumentacji nauczyciela do końca roku szkolnego. 

10. Uczeń ma obowiązek poprawienia każdej oceny niedostatecznej otrzymanej w wyniku sprawdzianu  w terminie nie przekraczającym 
dwóch tygodni od chwili ocenienia i wglądu. Maksymalną oceną jaką uczeń otrzyma poprawiając sprawdzian jest ocena dobra . 

11. Nauczyciel może przeprowadzać krótkie (10 - 15 minutowe) kartkówki bez zapowiedzi z zakresu materiału maksymalnie obejmującego 3 
ostatnie tematy lekcyjne. 

12. Uczeń nie ma możliwości pisemnej poprawy kartkówki, może natomiast ocenę niedostatecznņ uzyskaną z tej formy sprawdzania 
wiadomości, poprawić na najbliższej lekcji odpowiadając ustnie z zakresu 3 ostatnich tematów lekcyjnych. 

13. Ocena z kartkówki traktowana jest jak ocena z odpowiedzi ustnej, gdyż daje dowód przygotowania się ucznia z 3 ostatnich tematów 
lekcyjnych. 

14. Uczeń ma obowiązek przynoszenia na zajęcia kompletu niezbędnych pomocy do nauki oraz kredki, linijkę i przybory kreślarskie.  

15. Każdy brak pracy domowej, zeszytu przedmiotowego lub zeszytu ćwiczeń  (kl.1 i kl.2) zgłoszony na początku lekcji odnotowywany jest w 
dzienniku. Przy drugim braku wpisana jest ocena niedostateczna.  

16. Przy ocenianiu zeszytu przedmiotowego lub zeszytu ćwiczeń bierze się pod uwagę systematyczność, poprawność i staranność 
prowadzenia notatek oraz wykonywania rysunków. Brak systematycznie wykonywanych prac domowych w zeszycie ćwiczeń, wpływa na 
obniżenie oceny końcowej.  



18. Nauczyciel sprawdza zeszyty ćwiczeń na bieżąco w trakcie odpowiedzi ustnych. Jeżeli uczeń nie zgłosił  nauczycielowi na początku lekcji 
braku pracy domowej, a w trakcie odpowiedzi ustnej okazuje się, że jej nie ma,  nauczyciel wpisuje ocenę niedostateczną. Obowiązkiem 
ucznia jest uzupełnienie zadania.   

19. Ocena pracy ucznia jest jawna, częsta obiektywna, umotywowana i systematyczna. O wszystkich stopniach oraz znakach  „+” i „- ± uczeń 
jest informowany w momencie ich wystawiania. 

 

 

3. Kryteria oceniania i zasady wystawiania oceny 

śródrocznej i rocznej 
 
Oceny klasyfikacyjne śródroczne i roczne ustalone są w stopniach według następującej skali: 
 

stopieŗ celujņcy   6  
stopieŗ bardzo dobry  5  
stopieŗ dobry   4 
stopieŗ dostateczny  3  
stopieŗ dopuszczajņcy  2  
stopieŗ niedostateczny  1 

 
 
Uczeń jest oceniany co najmniej raz w semestrze z każdej formy aktywności (odpowiedź ustna, pisemna i inne formy odpowiedzi). 
Ocenie podlega praca i postępy – nie zaś stan. Ocenianie ma się przyczynić do rozwoju, ma wskazać uczniowi, co osiągnął, co zrobił, ile 

potrafi (a czego jeszcze nie umie). Ma dostarczyć informacji o aktywności, postępach, trudnościach lub też specjalnych uzdolnieniach ucznia. 
Oceniając wiedzę i umiejętności ucznia, uwzględniane są  również jego indywidualne możliwości. Brane jest pod uwagę jego 

zaangażowanie w pracę na lekcji jak również wysiłek włożony w przygotowanie się do zajęć lekcyjnych. 
Sprawdzanie i ocenianie wiadomości i umiejętności uczniów odbywa się na bieżąco w czasie trwania 2 semestrów. Połączone jest z 

ocenianiem słownym – przekazywaniem informacji zwrotniej o wynikach uczenia się, formułowaniem wskazówek oraz ocenianiem 
wyrażonym stopniem szkolnym. 
 
 

W ocenianiu bieżącym dopuszcza się 
możliwość stosowania znaków ,,+" i "-,, 



K r yt e r i a  o c e n i  a n i a  

A)  Ocena za odpowiedŬ ustnņ: 

Stopieŗ celujņcy otrzymuje uczeń, którego: 
* odpowiedź wskazuje na szczególne zainteresowania przedmiotem. Treść wykracza poza program nauczania, zawiera wiadomości 
spoza źródeł podręcznikowych; 

Stopieŗ bardzo dobry otrzymuje uczeń, którego: 
* odpowiedź jest wyczerpująca z zakresie wiedzy podstawowej, rozszerzonej i dopełniającej treść; nie wykracza jednak poza program; 
poprawna językowo; 

Stopieŗ dobry otrzymuje uczeń, którego: 
* odpowiedź jest zasadniczo samodzielna, zawiera większość wymaganych treści z zakresu wiedzy podstawowej i rozszerzonej; 
odpowiedź wyczerpująca, poprawna pod względem językowym. 

Stopieŗ dostateczny otrzymuje uczeń, który: 
* zna najważniejsze treści wiedzy podstawowej i potrafi je zinterpretować. Odpowiedź odbywa się przy niewielkim ukierunkowaniu ze 
strony nauczyciela. Występują nieliczne błędy rzeczowe i językowe (stosowanie terminów i pojęć)  

Stopieŗ dopuszczajņcy otrzymuje uczeń, którego: 
* odpowiedź zawiera przynajmniej 50% wiedzy i umiejętności - wiedzę niezbędna do realizacji celów z przedmiotu w toku dalszego 
kształcenia. Możliwe są liczne błędy merytoryczne i językowe (stosowanie terminów, nazewnictwo, pojęcia). Uczeń zna podstawowe 
treści i przy pomocy nauczyciela --zasadniczo daje odpowiedź na postawione pytania; 

Stopieŗ niedostateczny otrzymuje uczeń, który: 
* odpowiedź nie spełnia podanych wyżej kryteriów oceny dopuszczającej; 

 
B)  Ocena za wypowiedŬ pisemnņ: 

W wypowiedzi pisemnej brane będzie pod uwagę: 
- dobór materiału rzeczowego, zakres wiedzy i poziom merytoryczny (umiejętność doboru i zakres treści, wyjaśnienie zjawisk i 
procesów, poprawne stosowanie terminów i nazw geograficznych); 
- zrozumienie tematu; 
- poprawność stylistyczna i kultura wypowiedzi; 
- sposób prezentacji jako umiejętność posługiwania się wiedzą; 
- samodzielność wykonanej pracy" dokładność wykonanych rysunków, wykresów; 
- twórczość i kreatywność w działaniu. 
 



100 – 97% pkt. możliwych do zdobycia   celujņcy 
96 – 91% pkt. możliwych do zdobycia  bardzo dobry 
90 – 75% pkt. możliwych do zdobycia  dobry 
74 – 51% pkt. możliwych do zdobycia  dostateczny 
50 – 31% pkt. możliwych do zdobycia  dopuszczajņcy 
poniżej 30% pkt. możliwych do zdobycia  niedostateczny 

 

 
 

 

KRYTERIA OCEN ŚRÓROCZNYCH I ROCZNYCH 
 

Ocena śródroczna i roczna wyrażona w skali ocen od l do 6 poparta jest szczegółową i dokładną informacją o postępach ucznia. 
Podczas wystawiania ocen brane są pod uwagę zdobyte oceny według w/w kryteriów. Ważnym elementem oceny ucznia jest również jego 
postawa, zaangażowanie w naukę i pracę, a także frekwencja na lekcjach geografii. 
 
Ocenę celujņcņ otrzyma uczeń który spełnia w/w kryteria oraz: 

ï posiada szczególnie oryginalne i twórcze osiągnięcia opierające się na gruntownej wiedzy wykraczającej poza program nauczania dla 
danej klasy; 
ï potrafi selekcjonować i hierarchizować wiadomości; 
ï bierze udział w olimpiadzie przedmiotowej (jest laureatem i finalistą olimpiady przedmiotowej). 

 
Ocenę bardzo dobrņ dla ucznia, który oprócz w/w kryteriów: 

ï w wysokim stopniu opanował treści dopełniające, rozszerzone o wiedzę wykraczającą poza materiał przewidziany w programie; 
ï jest systematyczny, wyróżnia się swoją pracą spośród innych uczniów w klasie; 
ï ma zaliczone wszystkie sprawdziany na ocenę dobrą+ lub wyższą; 
ï potrafi łączyć i wyciągać wnioski z zadanych problemów geograficznych; 
ï samodzielnie rozwiązuje zadania o wysokim poziomie złożoności; 
ï zachowuje wzorową dokładność i staranność w rozwiązywaniu zadań; 
ï prawidłowo stosuje terminy geograficzne wymienione w osiągnięciach z poziomów: podstawowego i rozszerzonego; 
ï samodzielnie interpretować fakty i zjawiska oraz bronić swych poglądów. 

 



Ocena dobra  przysługuje uczniowi, który: 
ï opanował zakres materiału określony w minimum programowym i nieznacznie go rozszerzył; 
ï samodzielnie rozwiązuje zadania o średnim poziomie złożoności; 
ï zachowuje dokładność i staranność wystarczającą do poprawnego rozwiązywania zadań; 
ï wypowiada się pełnymi zdaniami; 
ï ma zaliczone wszystkie sprawdziany na ocenę pozytywną; 
ï właściwie stosuje terminologię przedmiotową; 
ï aktywnie uczestniczy w zajęciach oraz rozwiązuje typowe problemy z wykorzystaniem poznanych metod; 
ï samodzielnie pracuje z podręcznikiem oraz z materiałem źródłowym. 

 
Ocenę dostatecznņ otrzymuje uczeń, który: 

ï opanował wiadomości określone w minimum programowym (ma większość osiągnięć z poziomu podstawowego ); 
ï samodzielnie rozwiązuje proste zadania; 
ï zachowuje poprawność i staranność wystarczającą do poprawnego rozwiązywania zadania; 
ï prawidłowo stosuje większość terminów geograficznych wymienionych w osiągnięciach z poziomu podstawowego; 
ï otrzymał pozytywne oceny za sprawdziany przeprowadzone w danym semestrze, lub zaliczył je podczas jednej poprawy,  
ï uczęszcza na lekcje i jest do nich przygotowany. 
ï potrafi z niewielką pomocą nauczyciela rozwiązywać typowe problemy; 
ï analizuje również podstawowe zależności, próbuje porównywać, wnioskować i zajmować określone stanowisko. 

 
Ocenę dopuszczajņcņ uzyskuje uczeń, który: 

ï ma problemy z przyswojeniem wiadomości określonych w minimum programowym; 
ï nie potrafi łączyć zjawisk z określoną przyczyną oraz nie rozumie jakie wywołuje ona skutki; 
ï nie pisał przynajmniej jednego sprawdzianu i nie ma zaliczonych prac klasowych na ocenę przynajmniej dopuszczającą; 
ï zapomina o przynoszeniu na zajęcia kompletu niezbędnych pomocy w tym również i zeszytu; 
ï jego frekwencja jest w powyżej 50% wszystkich godzin lekcyjnych; 
ï nie jest systematyczny (ma braki w pracach domowych, nie prowadzi systematycznie zeszytu ćwiczeń, prowadzenie zeszytu 
przedmiotowego budzi zastrzeżenia); 
ï z pomocą nauczyciela potrafi nadrobić braki w podstawowych umiejętnościach. 

 
Ocenę niedostatecznņ otrzymuje uczeń, który: 

ï nie umie podstawowych wiadomości określonych w podstawie programowej; 



ï nie rozwiązuje najprostszych zadań, nawet przy pomocy innych uczniów lub nauczyciela; 
ï nie zachowuje minimalnej dokładności i staranności, koniecznej do poprawnego rozwiązania zadania; 
ï nie stosuje terminów geograficznych wymienione w osiągnięciach z poziomu podstawowego; 
ï ma nie zaliczonych prac klasowych, nie pisał(a) ich, bo jest nie obecny(a) na zajęciach lub nie podjął próby ich poprawy w 
wyznaczonym terminie; 
ï frekwencja jest poniżej 50% wszystkich godzin lekcyjnych; 
ï nie odrabia prac domowych, na każdą lekcje jest nie przygotowany (nie urnie i nie ma niezbędnych pomocy, nie prowadzi zeszytu 
przedmiotowego) 

 
Wobec uczniów, którzy otrzymali orzeczenia z poradni psychologiczno-pedagogicznej, wymagania są niższe i określone indywidualnie, 
stosownie do wskazówek udzielonych w tych orzeczeniach. 

 

 

4. Sposoby informowania rodziców i uczniów 

o osiągnięciach w nauce. 
 

11..  Na początku roku szkolnego na pierwszej lekcji organizacyjnej nauczyciel zapoznaje uczniów z wymaganiami na poszczególne oceny.  

22..  Uczniowie zapisują w zeszycie przedmiotowym "Zasady oceniania z geografii". Spis ten zawiera rzeczową informację skierowaną do 
uczniów i rodziców na temat oceniania i kryteriów w bieżącym roku szkolnym.  

33..  O przewidywanej ocenie śródrocznej/rocznej rodzice są informowani przez wychowawcę. 

44..  Wychowawca klasy udziela informacji o postępach ucznia jego rodzicom w czasie zebrań rodzicielskich lub w trakcie spotkań 
indywidualnych. Informacja o bieżących ocenach uczniów przekazywana jest rodzicom także w postaci notatki w zeszycie 
przedmiotowym. 

55..  Rodzice mają prawo wglądu do prac pisemnych, które przechowywane są u nauczyciela przedmiotu do końca roku szkolnego (tj. do 31 
sierpnia). 

 

 

 

 

 

 

 



Wymagania edukacyjne ï przedmiot geografia ï klasa I do podrňcznika Planeta Nowa wyd. Nowa Era   

nr dopuszczenia 7/1/2009 numer programu nauczania DKOS-5002-1/05 

 

Rozdziağ Lp. Temat 
Poziom wymagaŒ 

konieczny podstawowy rozszerzajŃcy dopeğniajŃcy wykraczajŃcy 

I. Podstawy 

geografii 

1. Czym zajmuje 

siň geografia? 

 

UczeŒ: 

Å wyjaŜnia znaczenie 

terminu Ăgeografiaò 

Å wymienia podstawowe 

dyscypliny nauk 

geograficznych  

Å wymienia sfery Ziemi 

Å wymienia przykğady 

Ŧr·değ informacji 

geograficznej 

 

UczeŒ: 

Å wyjaŜnia, czym 

zajmuje siň geografia 

fizyczna i spoğeczno- 

-ekonomiczna  

Å podaje gğ·wne cechy 

ksztağtu i wymiar·w 

Ziemi 

 

 

UczeŒ: 

Å wyjaŜnia r·Ũnice 

miňdzy elipsoidŃ a 

geoidŃ 

Å omawia 

wsp·ğzaleŨnoŜci 

zachodzŃce miňdzy 

sferami Ziemi 

 

UczeŒ: 

Å zna imiona lub 

nazwiska uczonych i 

ich dokonania w 

poznaniu ksztağtu 

Ziemi 

Å omawia wpğyw 

poszczeg·lnych sfer 

Ziemi na Ũycie i 

dziağalnoŜĺ 

gospodarczŃ czğowieka  

 

UczeŒ: 

Å przedstawia ewolucjň 

poglŃd·w na temat 

ksztağtu i wymiar·w 

Ziemi 

Å omawia wpğyw 

dziağalnoŜci czğowieka 

na funkcjonowanie sfer 

Ziemi 

 

2. Wsp·ğrzňdne  

geograficzne 

 

Å wyjaŜnia znaczenie 

terminu Ăsiatka 

geograficznaò 

Å wskazuje na mapie i 

globusie poğudniki: 0Á i 

180Á oraz p·ğkule 

wschodniŃ i zachodniŃ 

Å wskazuje na mapie i 

globusie r·wnik oraz 

p·ğkule p·ğnocnŃ i 

poğudniowŃ 

 

 

 

Å wymienia cechy 

poğudnik·w i 

r·wnoleŨnik·w 

Å wskazuje na globusie 

oraz mapie Ŝwiata 

zwrotniki i koğa 

podbiegunowe 

Å wyjaŜnia znaczenie 

termin·w: ĂdğugoŜĺ 

geograficznaò, 

ĂszerokoŜĺ 

geograficznaò 

Å okreŜla poğoŨenie 

geograficzne punkt·w i 

obszar·w na mapie  

 

 

Å odczytuje wsp·ğrzňdne 

geograficzne na globusie 

Å okreŜla poğoŨenie 

matematyczno- 

-geograficzne punkt·w i 

obszar·w na mapie  

Å lokalizuje na globusie  

i na mapie obiekty na 

podstawie 

wsp·ğrzňdnych 

geograficznych 

 

 

Å ocenia znaczenie 

umiejňtnoŜci 

okreŜlania 

wsp·ğrzňdnych 

geograficznych w 

Ũyciu czğowieka 

 

 

Å podaje zasady 

dziağania oraz 

przykğady 

zastosowania systemu 

nawigacji satelitarnej 

GPS 

 

3. Mapa i jej 

skala 

 

Å wyjaŜnia znaczenie 

termin·w: Ămapaò, 

Ăskala mapyò, Ăsiatka 

kartograficznaò, 

Ălegendaò 

Å wyjaŜnia r·Ũnice 

miňdzy siatkŃ 

geograficznŃ a siatkŃ 

kartograficznŃ 

Å rozr·Ũnia rodzaje skali 

Å wykazuje znaczenie 

skali mapy w 

przedstawianiu r·Ũnych 

informacji 

geograficznych na mapie 

Å oblicza skalň mapy, 

znajŃc odlegğoŜĺ 

rzeczywistŃ i odlegğoŜĺ 

na mapie 

 

Å oblicza powierzchniň 

rzeczywistŃ, znajŃc 

skalň mapy i 

powierzchniň  

na mapie 



Å wymienia elementy 

mapy 

 

mapy 

Å wskazuje skalň 

mniejszŃ i wiňkszŃ 

Å posğuguje siň skalŃ 

mapy do obliczania 

odlegğoŜci w terenie 

 

Å przeksztağca rodzaje 

skali mapy 

 

  

4. Rodzaje map. 

Generalizacja 

 

Å wyjaŜnia znaczenie 

terminu Ăplanò 

Å dokonuje podziağu map  

ze wzglňdu na skalň i 

treŜĺ 

 

 

Å wskazuje r·Ũnice 

miňdzy mapŃ a planem 

Å wymienia i wskazuje 

przykğady map 

tematycznych 

Å dobiera odpowiedniŃ 

mapň w celu uzyskania 

okreŜlonych informacji 

geograficznych 

 

Å posğuguje siň w terenie 

planem  

 

Å wyjaŜnia, na czym 

polega generalizacja 

treŜci mapy i uzasadnia 

koniecznoŜĺ  

jej stosowania 

 

Å wskazuje moŨliwoŜci 

praktycznego 

wykorzystania plan·w 

i r·Ũnych rodzaj·w 

map 

5. Przedstawianie 

zjawisk  

na mapach 

 

Å wymienia metody 

prezentacji zjawisk na 

mapach  

Å wymienia metody 

prezentacji rzeŦby terenu  

na mapach 

Å wyjaŜnia znaczenie 

termin·w: ĂwysokoŜĺ 

wzglňdnaò, ĂwysokoŜĺ 

bezwzglňdnaò, 

Ăpoziomicaò 

 

Å odczytuje z map 

informacje 

przedstawione za 

pomocŃ r·Ũnych metod 

kartograficznych, w tym 

r·wnieŨ odczytuje 

wysokoŜĺ bezwzglňdnŃ  

 

Å oblicza wysokoŜĺ 

wzglňdnŃ oraz 

charakteryzuje rzeŦbň 

terenu na podstawie 

rysunku poziomicowego 

i mapy hipsometrycznej 

 

Å charakteryzuje 

wybrane metody 

prezentacji zjawisk na 

mapach 

Å dobiera wğaŜciwŃ 

metodň do 

przedstawienia 

wybranego zjawiska na 

mapie 

 

Å charakteryzuje 

wybrane metody 

prezentacji rzeŦby 

terenu na mapach 

Å rysuje profil terenu, 

korzystajŃc z rysunku 

poziomicowego 

 

 6. Czytamy mapň Å analizuje i interpretuje 

treŜci map 

og·lnogeograficznych i 

tematycznych 

 

Å identyfikuje poğoŨenie 

odpowiadajŃcych sobie 

obiekt·w geograficznych 

na fotografiach, 

zdjňciach lotniczych 

oraz mapach 

topograficznych 

 

Å posğuguje siň w terenie 

mapŃ topograficznŃ, 

turystycznŃ i 

samochodowŃ (m.in. 

orientuje mapň oraz 

identyfikuje obiekty 

geograficzne na mapie i 

w terenie) 

Å lokalizuje na mapach 

(r·wnieŨ konturowych) 

najwaŨniejsze obiekty 

geograficzne na Ŝwiecie i 

Å projektuje i opisuje 

trasy wycieczek na 

podstawie map 

turystycznych, 

samochodowych i 

topograficznych 

 

Å wykazuje zwiŃzek 

miňdzy cechami 

Ŝrodowiska 

przyrodniczego a 

zagospodarowaniem 

obszaru na podstawie 

mapy topograficznej 

 



w Polsce (niziny, 

wyŨyny, g·ry, rzeki, 

jeziora, wyspy, morza, 

paŒstwa itp.) 

 

II. Ruchy 

Ziemi 

7. Ruch obiegowy 

Ziemi 

 

Å wymienia planety 

Ukğadu Sğonecznego 

Å wyjaŜnia znaczenie 

termin·w: Ăorbitaò, 

Ăruch obiegowy Ziemiò, 

Ăr·wnonoc wiosennaò, 

Ăr·wnonoc jesiennaò, 

Ăprzesilenie zimoweò, 

Ăprzesilenie letnieò  

Å wymienia daty 

r·wnonocy wiosennej i 

jesiennej oraz przesilenia 

letniego i zimowego 

 

Å wymienia planety 

Ukğadu Sğonecznego, 

zachowujŃc wğaŜciwŃ 

kolejnoŜĺ 

Å por·wnuje planety 

Ukğadu Sğonecznego, 

korzystajŃc z danych 

liczbowych 

Å podaje cechy ruchu 

obiegowego Ziemi 

Å podaje najwaŨniejsze 

geograficzne nastňpstwa 

ruchu obiegowego Ziemi 

Å okreŜla wartoŜĺ kŃta 

nachylenia osi ziemskiej 

do pğaszczyzny orbity 

Å podaje przyczynň 

zmiany kŃta padania 

promieni sğonecznych na 

powierzchniň Ziemi w 

ciŃgu roku 

Å wymienia strefy 

oŜwietlenia Ziemi 

 

Å wyjaŜnia znaczenie 

termin·w: Ăg·rowanieò, 

ĂwidnokrŃgò 

Å przedstawia 

(wykorzystujŃc r·wnieŨ 

wğasne obserwacje) 

zmiany w oŜwietleniu 

Ziemi oraz w dğugoŜci 

trwania dnia i nocy w 

r·Ũnych szerokoŜciach 

geograficznych i porach 

roku 

Å wymienia przyczyny 

wystňpowania 

astronomicznych p·r 

roku 

Å wskazuje na mapie 

og·lnogeograficznej 

Ŝwiata obszary, na 

kt·rych wystňpujŃ dni i 

noce polarne 

Å podaje przyczyny 

wystňpowania zaĺmienia 

SğoŒca i KsiňŨyca 

 

 

Å wyjaŜnia przyczyny 

wystňpowania 

zjawiska dnia i nocy 

polarnej 

Å dowodzi zwiŃzku 

miňdzy ruchem 

obiegowym Ziemi a 

zmianŃ dğugoŜci 

trwania dnia i nocy w 

ciŃgu roku 

Å dowodzi wpğywu 

nachylenia osi 

ziemskiej do 

pğaszczyzny orbity na 

wystňpowanie 

astronomicznych p·r 

roku 

Å przedstawia na 

ilustracji ukğad Ziemi, 

SğoŒca i KsiňŨyca 

podczas zaĺmienia 

SğoŒca i KsiňŨyca 

 

Å wyjaŜnia znaczenie 

termin·w: Ăgalaktykaò, 

ĂDroga Mlecznaò, 

Ăplanety karğowateò 

Å omawia wpğyw ruchu 

obiegowego Ziemi na 

zmiany w przyrodzie i 

Ũycie czğowieka 

Å oblicza wysokoŜĺ 

SğoŒca nad 

widnokrňgiem 

 

8. Ruch obrotowy 

Ziemi 

 

Å wyjaŜnia znaczenie 

termin·w: Ăruch 

obrotowy Ziemiò, 

Ădobaò, Ăczas 

sğonecznyò, Ăczas 

strefowyò,  Ăczas 

urzňdowyò 

Å podaje cechy ruchu 

obrotowego Ziemi 

Å podaje najwaŨniejsze  

geograficzne nastňpstwa 

ruchu obrotowego Ziemi 

Å wyjaŜnia przyczynň 

wystňpowania dnia i 

nocy 

Å wyjaŜnia, dlaczego 

zostağy wprowadzone 

Å charakteryzuje strefy 

oŜwietlenia Ziemi 

Å wyjaŜnia r·Ũnice 

miňdzy czasem 

sğonecznym a czasem 

strefowym i urzňdowym 

Å posğuguje siň mapŃ 

stref czasowych do 

okreŜlania r·Ũnicy czasu 

strefowego i 

Å posğuguje siň ze 

zrozumieniem 

pojňciami: Ăruch 

obrotowy Ziemiò, 

Ăczas sğonecznyò, 

Ăczas  

strefowyò 

Å omawia zastosowanie 

gnomonu 

Å wskazuje zaleŨnoŜĺ 

Å wyjaŜnia, dlaczego 

miňdzynarodowa linia 

zmiany daty nie 

pokrywa siň dokğadnie 

z poğudnikiem 180Á 

Å omawia wpğyw ruchu 

obrotowego Ziemi na 

zjawiska przyrodnicze 

i Ũycie czğowieka 

 



strefy czasowe i 

miňdzynarodowa linia 

zmiany daty 

 

sğonecznego na Ziemi 

Å wymienia nazwy stref 

czasowych, w kt·rych 

obrňbie poğoŨona jest 

Polska 

 

 

miňdzy ruchem 

obrotowym Ziemi a 

rachubŃ czasu  

Å oblicza czas 

miejscowy, znajŃc 

r·Ũnicň dğugoŜci 

geograficznej 

Å uzasadnia 

koniecznoŜĺ 

stosowania czasu 

strefowego i 

urzňdowego 

Å wymienia skutki 

dziağania siğy Coriolisa 

 

III. 

Atmosfera i 

hydrosfera 

9. Atmosfera. 

Temperatura 

powietrza 

 

Å wyjaŜnia znaczenie 

termin·w: Ăatmosferaò, 

Ătroposferaò, Ăpogodaò 

Å podaje nazwy gaz·w 

wchodzŃcych w skğad 

powietrza 

atmosferycznego 

Å wymienia czynniki 

klimatotw·rcze 

wpğywajŃce  

na wartoŜĺ temperatury 

powietrza  

 

 

Å wymienia nazwy 

warstw atmosfery, 

zaczynajŃc od warstwy 

znajdujŃcej siň najbliŨej 

powierzchni Ziemi 

Å omawia zmiany 

temperatury powietrza w 

atmosferze, posğugujŃc 

siň ilustracjŃ 

Å wskazuje na mapie 

og·lnogeograficznej 

Ŝwiata obszary o 

najwyŨszej i najniŨszej 

temperaturze powietrza 

 

Å charakteryzuje 

poszczeg·lne warstwy 

atmosfery 

Å sporzŃdza 

klimatogram, 

korzystajŃc z danych  

klimatycznych 

Å wykazuje na 

przykğadach zwiŃzek 

miňdzy wysokoŜciŃ 

SğoŒca a temperaturŃ 

powietrza 

Å oblicza ŜredniŃ rocznŃ 

temperaturň powietrza, 

ŜredniŃ rocznŃ amplitudň 

temperatury powietrza 

oraz rocznŃ sumň 

opad·w 

atmosferycznych 

 

Å oblicza zmiany 

temperatury powietrza 

wraz  

ze wzrostem 

wysokoŜci nad 

poziomem morza 

Å wyjaŜnia na 

przykğadach wpğyw 

czynnik·w 

klimatotw·rczych na 

wartoŜĺ temperatury 

powietrza 

 

 

Å wyjaŜnia znaczenie 

terminu Ăinwersja 

termicznaò 

Å omawia wpğyw 

dziağalnoŜci czğowieka 

na zmiany zachodzŃce 

w skğadzie powietrza 

atmosferycznego 

 

10. CiŜnienie 

atmosferyczne 

i wiatr 

 

Å wyjaŜnia znaczenie 

termin·w: ĂciŜnienie 

atmosferyczneò, ĂniŨ 

barycznyò, ĂwyŨ 

barycznyò, Ăizobaraò 

Å wymienia jednostki 

Å wyjaŜnia przyczynň 

powstawania wiatru 

Å wskazuje na mapie 

og·lnogeograficznej 

Ŝwiata obszary 

wystňpowania pasat·w i 

Å wyjaŜnia zaleŨnoŜĺ 

miňdzy wartoŜciŃ 

ciŜnienia 

atmosferycznego a 

wysokoŜciŃ nad 

poziomem morza 

Å charakteryzuje 

rodzaje wiatr·w na 

podstawie  

ilustracji 

 

Å wyjaŜnia, w jaki 

spos·b powstajŃ 

cyklony tropikalne i 

tornada, charakteryzuje 

je oraz podaje obszary 

ich wystňpowania 



ciŜnienia 

atmosferycznego 

Å wymienia przykğady 

wiatr·w stağych i 

okresowo zmiennych, 

wystňpujŃcych na kuli 

ziemskiej 

 

monsun·w 

 

 

Å sporzŃdza schemat 

wyŨu i niŨu barycznego 

 

 

11. WilgotnoŜĺ 

powietrza i 

opady 

atmosferyczne 

 

Å wyjaŜnia znaczenie 

termin·w: ĂwilgotnoŜĺ 

powietrzaò, ĂwilgotnoŜĺ 

wzglňdnaò, 

Ăkondensacjaò, Ăresubli-

macjaò 

Å wymienia rodzaje 

opad·w i osad·w 

atmosferycznych 

 

Å wyjaŜnia proces 

powstawania chmur i 

opad·w 

atmosferycznych 

Å wskazuje na mapie 

og·lnogeograficznej 

Ŝwiata obszary o 

najwyŨszych i 

najniŨszych rocznych 

sumach opad·w atmo- 

sferycznych 

 

 

Å rozpoznaje rodzaje 

opad·w i osad·w 

atmosferycznych na 

podstawie fotografii 

Å podaje przykğady 

negatywnego wpğywu 

nadmiaru oraz niedoboru 

opad·w 

atmosferycznych na 

Ũycie i dziağalnoŜĺ 

czğowieka 

 

 

Å rozpoznaje rodzaje 

chmur na podstawie 

fotografii 

Å omawia warunki 

powstawania 

poszczeg·lnych 

rodzaj·w osad·w 

atmosferycznych 

Å omawia przyczyny 

nier·wnomiernego 

rozmieszczenia 

opad·w 

atmosferycznych na 

Ziemi 

 

Å omawia spos·b 

powstawania opad·w 

frontalnych, 

konwekcyjnych i 

orograficznych 

 

12. Klimaty kuli  

ziemskiej 

 

Å wyjaŜnia znaczenie 

terminu Ăklimatò 

Å wymienia elementy 

klimatu 

Å podaje r·Ũnicň miňdzy 

klimatem a pogodŃ 

Å wymienia gğ·wne 

czynniki klimatotw·rcze 

 

Å charakteryzuje wpğyw 

gğ·wnych czynnik·w  

klimatotw·rczych na 

klimat 

Å wymienia strefy 

klimatyczne na kuli 

ziemskiej i wskazuje ich 

zasiňg na mapie stref 

klimatycznych 

Å wykazuje 

zr·Ũnicowanie 

klimatyczne Ziemi na 

podstawie analizy map 

temperatury powietrza i 

opad·w 

atmosferycznych oraz 

map stref klimatycznych  

na Ziemi  

Å charakteryzuje na 

podstawie wykres·w lub 

danych liczbowych 

przebieg temperatury 

powietrza i opad·w 

atmosferycznych w 

ciŃgu roku w wybranych 

stacjach 

meteorologicznych 

poğoŨonych w r·Ũnych 

strefach klimatycznych 

Å omawia na przykğadach 

wpğyw wybranych 

czynnik·w 

klimatotw·rczych  

na klimat danego 

obszaru 

Å podaje przykğady 

Å podaje na podstawie 

map tematycznych 

zaleŨnoŜci miňdzy 

strefami oŜwietlenia 

Ziemi a strefami 

klimatycznymi 

Å charakteryzuje klimat 

g·rski 

Å omawia wpğyw 

klimatu g·rskiego na 

wystňpowanie piňter 

roŜlinnych 

 

Å ocenia wpğyw 

klimatu  

na zagospodarowanie 

wybranych region·w 

kuli ziemskiej 

 



 

 

 

 

wpğywu klimatu na Ũycie 

i dziağalnoŜĺ 

gospodarczŃ czğowieka 

 

 

 

 

13. Zasoby wodne 

Ziemi 

 

Å podaje przykğady w·d 

powierzchniowych i 

podziemnych 

Å wyjaŜnia znaczenie 

termin·w: Ămorzeò, 

Ăzatokaò, Ăszelf 

kontynentalnyò,  

Ăgejzerò, Ăwody 

termalneò, Ăwody 

mineralneò 

Å wskazuje na mapie 

og·lnogeograficznej 

Ŝwiata oceany i podaje 

ich nazwy 

Å wymienia rodzaje 

ruch·w wody morskiej 

 

 

Å omawia zasoby wodne 

Ziemi, korzystajŃc z 

diagramu 

Å podaje jednostkň 

zasolenia w·d 

oceanicznych 

Å omawia zasolenie w·d 

oceanicznych 

Å wymienia typy m·rz i 

wskazuje ich przykğady  

na mapie 

og·lnogeograficznej 

Ŝwiata  

Å wyjaŜnia znaczenie 

termin·w: Ăciepğy prŃd 

morskiò, Ăzimny prŃd 

morskiò 

Å podaje przykğady 

ciepğych i zimnych 

prŃd·w morskich 

 

Å omawia przyczyny 

zr·Ũnicowania zasolenia 

w·d oceanicznych 

Å podaje przykğady m·rz 

o najwiňkszym i 

najmniejszym zasoleniu 

w·d 

Å wymienia i wskazuje 

na mapie 

og·lnogeograficznej 

Ŝwiata przykğady 

ciepğych i zimnych 

prŃd·w morskich 

Å rozumie znaczenie 

m·rz i ocean·w w Ũyciu 

i gospodarce czğowieka 

 

Å omawia przyczyny 

wystňpowania 

falowania i pğyw·w 

Å podaje przykğady 

gospodarczego 

wykorzystania w·d 

podziemnych 

Å wyjaŜnia mechanizm 

funkcjonowania 

gejzer·w 

Å wymienia przykğady 

obszar·w 

wystňpowania 

gejzer·w 

 

Å charakteryzuje 

zjawisko  

El Ni¶o 

 

IV. Wnňtrze 

Ziemi 

14. Budowa 

wnňtrza Ziemi 

 

Å wymienia metody 

badania wnňtrza Ziemi 

Å wyjaŜnia znaczenie 

termin·w: Ăminerağò, 

Ăskağaò, ĂprŃdy cieplneò, 

Ămagmaò 

Å wymienia kolejne 

warstwy wnňtrza Ziemi, 

zaczynajŃc od warstwy 

znajdujŃcej siň najgğňbiej 

 

 

Å wyjaŜnia znaczenie 

badaŒ geofizycznych w 

poznawaniu budowy 

wnňtrza Ziemi 

Å wskazuje r·Ũnicň 

miňdzy minerağem a 

skağŃ 

Å klasyfikuje skağy ze 

wzglňdu na ich genezň 

Å wyjaŜnia r·Ũnicň 

miňdzy litosferŃ a 

skorupŃ ziemskŃ 

 

Å podaje przykğady 

kamieni szlachetnych 

Å wymienia przykğady 

gospodarczego 

wykorzystania skağ i 

minerağ·w 

Å omawia budowň 

wnňtrza Ziemi, 

posğugujŃc siň  

ilustracjŃ 

Å podaje zaleŨnoŜĺ 

miňdzy gğňbokoŜciŃ a 

temperaturŃ we wnňtrzu 

Å por·wnuje warstwy 

wnňtrza Ziemi 

Å rozpoznaje na 

podstawie okaz·w skağ 

wybrane skağy i 

okreŜla ich rodzaj ze 

wzglňdu na genezň 

Å omawia warunki 

powstawania 

poszczeg·lnych 

rodzaj·w skağ na 

podstawie ilustracji 

 

Å okreŜla twardoŜĺ 

minerağ·w na 

podstawie skali Mohsa 

 



 Ziemi 

 

15. Pğytowa 

budowa 

litosfery. 

Trzňsienia 

ziemi 

 

Å wymienia procesy 

wewnňtrzne ksztağtujŃce 

rzeŦbň powierzchni 

Ziemi 

Å wyjaŜnia znaczenie 

termin·w: Ăryft 

oceanicznyò, Ăgrzbiet 

Ŝr·doceanicznyò, 

Ăhipocentrumò, 

Ăepicentrumò 

 

Å podaje gğ·wne cechy 

pğytowej budowy 

litosfery 

Å podaje przyczynň 

ruchu pğyt litosfery 

Å podaje przyczynň 

trzňsieŒ ziemi 

Å omawia skutki trzňsieŒ 

ziemi 

 

Å wskazuje na mapie 

og·lnogeograficznej 

Ŝwiata obszary 

wzmoŨonej aktywnoŜci 

sejsmicznej 

Å podaje skalň, w kt·rej 

okreŜlana jest siğa 

trzňsieŒ ziemi 

 

 

Å wykazuje zwiŃzek 

pomiňdzy pğytowŃ 

budowŃ litosfery a 

wystňpowaniem 

trzňsieŒ ziemi 

Å omawia spos·b 

powstawania ryft·w 

oceanicznych, 

grzbiet·w 

Ŝr·doceanicznych i 

row·w oceanicznych 

 

Å podaje przykğady 

dziağaŒ 

podejmowanych przez 

czğowieka w celu 

zminimalizowania 

skutk·w trzňsieŒ ziemi 

16. Wulkanizm 

 

Å wyjaŜnia znaczenie 

termin·w: Ălawaò, 

Ăerupcjaò, Ăwulkanò,  

Å wymienia produkty 

erupcji wulkanicznej 

 

Å omawia budowň 

wulkanu, posğugujŃc siň 

ilustracjŃ 

Å omawia pozytywne i 

negatywne skutki erupcji 

wulkanicznych 

Å wymienia przykğady 

wulkan·w i wskazuje je 

na mapie 

og·lnogeograficznej 

Ŝwiata  

 

Å wskazuje na mapie 

og·lnogeograficznej 

Ŝwiata obszary 

wzmoŨonej aktywnoŜci 

wulkanicznej 

 

Å wykazuje zwiŃzek 

pomiňdzy pğytowŃ 

budowŃ litosfery a 

wystňpowaniem 

zjawisk wulkanicznych 

 Å wskazuje na mapie 

og·lnogeograficznej 

Ŝwiata przebieg 

Ognistego PierŜcienia 

Pacyfiku 

 

 

Å wskazuje na mapie 

og·lnogeograficznej 

Ŝwiata najwyŨsze 

wulkany 

poszczeg·lnych 

kontynent·w i podaje 

ich nazwy 

 

17. Powstawanie 

g·r 

 

Å wyjaŜnia znaczenie 

terminu Ăruchy 

g·rotw·rczeò  

Å wymienia nazwy er, 

zaczynajŃc od najstarszej 

ery 

Å wymienia rodzaje g·r 

Å wymienia wielkie 

formy uksztağtowania 

powierzchni lŃd·w 

Å podaje we wğaŜciwej 

kolejnoŜci nazwy 

okres·w w dziejach 

Ziemi 

Å wymienia 

najwaŨniejsze orogenezy 

w dziejach Ziemi 

Å wymienia wielkie 

formy uksztağtowania 

dna ocean·w 

Å podaje przykğady g·r 

fağdowych, zrňbowych i 

wulkanicznych 

Å wskazuje na 

og·lnogeograficznej 

Å wyjaŜnia znaczenie 

terminu Ăsubdukcjaò 

Å wymienia zjawiska 

towarzyszŃce procesowi 

subdukcji 

Å podaje przykğady g·r 

wypiňtrzonych podczas 

poszczeg·lnych 

orogenez 

 

Å charakteryzuje na 

podstawie ilustracji 

mechanizm 

powstawania g·r 

fağdowych i zrňbowych 

Å wyjaŜnia proces 

powstawania g·r 

wulkanicznych 

Å charakteryzuje 

wielkie formy 

uksztağtowania 

powierzchni lŃd·w 

oraz dna ocean·w 

 

 

Å wymienia najwyŨsze 

szczyty na 

kontynentach i podaje 

ich wysokoŜci 



mapie Ŝwiata przykğady 

wielkich form 

uksztağtowania 

powierzchni lŃd·w 

 

 

V. Procesy 

zewnňtrzne 

ksztağtujŃce 

powierzchniň 

Ziemi 

18. Wietrzenie 

 

Å wymienia procesy 

zewnňtrzne ksztağtujŃce 

rzeŦbň powierzchni 

Ziemi 

Å wyjaŜnia znaczenie 

terminu Ăwietrzenieò 

Å wymienia rodzaje 

wietrzenia 

Å podaje nazwň produktu 

wietrzenia 

 

 

Å wyjaŜnia proces 

wietrzenia fizycznego, 

chemicznego i 

biologicznego 

Å wyjaŜnia zjawisko 

wietrzenia mrozowego i 

ğuszczenia siň skağ 

 

Å omawia zaleŨnoŜĺ 

miňdzy warunkami 

klimatycznymi a 

rodzajem i przebiegiem 

wietrzenia 

 

 

 

Å posğuguje siň ze 

zrozumieniem 

pojňciem Ăwietrzenieò 

Å charakteryzuje proces 

odpadania i formy 

rzeŦby terenu powstağe 

w jego wyniku 

 

Å wymienia i 

charakteryzuje rodzaje 

ruch·w masowych 

Å podaje przykğady 

niebezpieczeŒstw 

groŨŃcych czğowiekowi 

wskutek wystŃpienia 

ruch·w masowych 

 

19. Procesy 

krasowe 

 

Å wyjaŜnia znaczenie 

terminu Ăkrasowienieò 

Å wymienia nazwy skağ 

ulegajŃcych krasowieniu 

 

 

Å wymienia formy krasu 

powierzchniowego i 

podziemnego 

 

Å omawia procesy 

krasowe i warunki, w 

kt·rych zachodzŃ 

Å wskazuje na mapie 

og·lnogeograficznej 

Ŝwiata obszary 

wystňpowania rzeŦby 

krasowej 

 

Å omawia formy 

krasowe wystňpujŃce 

na powierzchni i pod 

powierzchniŃ ziemi 

Å rozpoznaje i opisuje 

w terenie formy rzeŦby 

powstağe w wyniku 

krasowienia 

 

Å podaje nazwy i 

wymiary najdğuŨszych 

oraz najgğňbszych 

jaskiŒ na Ŝwiecie i w 

Polsce 

 

20. RzeŦbotw·rcza 

dziağalnoŜĺ 

rzek 

 

Å wyjaŜnia znaczenie 

termin·w: Ăerozja 

wgğňbnaò, Ăerozja 

wstecznaò, Ăerozja 

bocznaò, Ăakumulacjaò 

Å wskazuje na mapie 

og·lnogeograficznej 

Ŝwiata przykğady 

najdğuŨszych rzek Ŝwiata 

 

Å wskazuje na ilustracji 

przedstawiajŃcej 

dorzecze: Ŧr·dğo, rzekň 

gğ·wnŃ, dopğywy, ujŜcie, 

obszar dorzecza, dziağ 

wodny 

Å wymienia przykğady 

form powstağych w 

wyniku niszczŃcej i 

budujŃcej dziağalnoŜci 

rzeki 

Å wymienia typy ujŜĺ 

rzecznych 

 

Å wyjaŜnia proces 

powstawania meandr·w 

i starorzeczy 

Å omawia warunki 

sprzyjajŃce powstawaniu 

delt i ujŜĺ lejkowatych 

Å wskazuje na mapie 

og·lnogeograficznej 

Ŝwiata przykğady ujŜĺ 

deltowych i lejkowatych 

 

Å posğuguje siň ze 

zrozumieniem 

pojňciem Ăerozjaò  

Å przedstawia 

rzeŦbotw·rczŃ rolň 

w·d pğynŃcych 

Å wykazuje zwiŃzek 

miňdzy spadkiem rzeki 

a charakterem 

proces·w 

rzeŦbotw·rczych wody 

pğynŃcej 

Å rozpoznaje i opisuje 

w terenie formy rzeŦby 

Å oblicza Ŝredni spadek 

rzeki 



powstağe w wyniku 

dziağalnoŜci rzeki 

 

21. RzeŦbotw·rcza 

dziağalnoŜĺ 

lodowc·w 

g·rskich i 

lŃdolod·w 

 

Å wyjaŜnia znaczenie 

terminu Ăgranica 

wiecznego Ŝnieguò 

Å wskazuje na mapie 

og·lnogeograficznej 

Ŝwiata obszary 

wsp·ğczeŜnie  

zlodowacone 

 

Å wskazuje r·Ũnice 

miňdzy lodowcem 

g·rskim a lŃdolodem 

Å wymienia czynniki 

warunkujŃce 

powstawanie lodowc·w 

g·rskich i lŃdolod·w 

Å wymienia formy 

rzeŦby terenu powstağe 

w wyniku dziağalnoŜci 

lodowc·w g·rskich i 

lŃdolod·w 

 

Å rozpoznaje na 

ilustracjach i 

fotografiach formy 

polodowcowe oraz 

podaje ich nazwy 

 

Å przedstawia 

rzeŦbotw·rczŃ rolň 

lŃdolod·w i lodowc·w 

g·rskich  

Å omawia, korzystajŃc 

z ilustracji, 

podobieŒstwa i r·Ũnice 

w krajobrazie 

polodowcowym 

powstağym w wyniku 

dziağalnoŜci lodowc·w 

g·rskich i lŃdolod·w 

Å rozpoznaje i opisuje 

w terenie formy rzeŦby 

powstağe w wyniku 

dziağalnoŜci lodowc·w 

g·rskich i lŃdolod·w 

 

Å ocenia wpğyw zmian 

klimatycznych na 

gruboŜĺ pokrywy 

lodowej lodowc·w 

g·rskich i lŃdolod·w 

 

22. RzeŦbotw·rcza 

dziağalnoŜĺ 

morza 

 

Å wyjaŜnia znaczenie 

terminu Ăabrazjaò 

 

Å podaje przykğady form 

powstağych w wyniku 

rzeŦbotw·rczej 

dziağalnoŜci morza 

Å wymienia typy 

wybrzeŨy morskich 

 

Å omawia, korzystajŃc z 

ilustracji, proces cofania 

siň klifu oraz proces 

powstawania mierzei 

Å wskazuje na 

og·lnogeograficznej 

mapie Ŝwiata typy 

wybrzeŨy morskich 

Å przedstawia 

rzeŦbotw·rczŃ rolň fal 

morskich 

Å wyjaŜnia genezň 

typ·w wybrzeŨy 

morskich 

Å rozpoznaje i opisuje 

w terenie formy rzeŦby 

powstağe w wyniku 

dziağalnoŜci morza 

 

Å podaje przykğady 

dziağaŒ majŃcych na 

celu ochronň wybrzeŨy 

klifowych przed 

abrazjŃ 

 

23. RzeŦbotw·rcza 

dziağalnoŜĺ 

wiatru 

 

Å wyjaŜnia znaczenie 

termin·w: Ădeflacjaò, 

Ăkorazjaò 

 

Å podaje przykğady 

niszczŃcej i budujŃcej 

dziağalnoŜci wiatru na 

pustyniach 

Å wymienia rodzaje 

pustyŒ ze wzglňdu na 

rodzaj podğoŨa 

Å wskazuje na mapie 

og·lno-geograficznej 

Å wyjaŜnia r·Ũnice 

miňdzy barchanem a 

wydmŃ parabolicznŃ 

 

Å przedstawia 

rzeŦbotw·rczŃ rolň 

wiatru 

Å rozpoznaje i opisuje 

w terenie formy rzeŦby 

powstağe w wyniku 

dziağalnoŜci wiatru 

 

Å omawia wpğyw szaty 

roŜlinnej na 

rzeŦbotw·rczŃ 

dziağalnoŜĺ wiatru 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wymagania edukacyjne ï przedmiot geografia ï klasa II do podrňcznika Planeta Nowa wyd. Nowa Era   

nr dopuszczenia 7/2/2009 numer programu nauczania DKOS-5002-1/05 

 

Rozdziağ Lp. Temat 
Poziom wymagaŒ 

konieczny podstawowy rozszerzajŃcy dopeğniajŃcy wykraczajŃcy 

Afryka 1. Warunki naturalne Uczeń: 
Å wskazuje Afrykň na 
mapie Ŝwiata 
Å wyjaŜnia znaczenie 
termin·w: Ăobszar 
bezodpğywowyò, Ărzeka 
okresowaò, Ărzeka 
epizodycznaò 
Å wymienia nazwy stref 

klimatyczno-roŜlinno- 

Uczeń: 
Å okreŜla poğoŨenie 
geograficzne Afryki na 
kuli ziemskiej 
Å wymienia czynniki 
geograficzne 
ksztağtujŃce klimat Afryki 
Å przyporzŃdkowuje 
strefom klimatycznym 
odpowiednie formacje 

Uczeń: 
Å okreŜla poğoŨenie 
matematyczno- 
-geograficzne Afryki 
Å omawia wpğyw 
wybranych czynnik·w 
geograficznych na klimat 
Afryki 
Å okreŜla cechy 
uksztağtowania 

Uczeń: 
Å oblicza rozciŃgğoŜĺ 
poğudnikowŃ  
i r·wnoleŨnikowŃ Afryki 
Å wykazuje 
symetrycznoŜĺ stref 
klimatyczno- 
-roŜlinno-glebowych 
Afryki 
Å wyjaŜnia zaleŨnoŜci 

Uczeń: 
Å wykazuje zwiŃzki 
miňdzy budowŃ 
geologicznŃ a 
uksztağtowaniem 
pionowym Afryki 
Å wyjaŜnia mechanizm 

powstawania systemu 
row·w tektonicznych w 
Afryce 

Ŝwiata najwiňksze 

pustynie 

 

VI. 

Pedosfera i 

biosfera 

24. Gleby i 

roŜlinnoŜĺ na 

Ziemi 
 

Å wyjaŜnia znaczenie 

terminu Ăglebaò 

Å wyjaŜnia, na czym 

polega proces 

glebotw·rczy 

Å wymienia czynniki 

glebotw·rcze 

Å wymienia strefy 

roŜlinne  

na Ziemi 

 

 

Å wyjaŜnia znaczenie 

terminu ĂŨyznoŜĺ glebyò 

Å wskazuje i nazywa 

poziomy glebowe na 

ilustracji 

przedstawiajŃcej profil 

glebowy 

Å podaje przykğady gleb 

strefowych i astrefowych 

Å omawia znaczenie gleb 

w przyrodzie i 

gospodarce czğowieka 

Å wskazuje strefy 

roŜlinne na mapie 

og·lnogeograficznej 

Ŝwiata  
 

Å charakteryzuje 

poziomy glebowe 

Å charakteryzuje 

wybrane typy gleb 

strefowych i astrefowych 

Å omawia zr·Ũnicowanie 

stref roŜlinnych na Ziemi 

 

Å por·wnuje profile 

glebowe r·Ũnych 

typ·w gleb 

Å wykazuje zaleŨnoŜci 

zachodzŃce miňdzy 

czynnikami 

glebotw·rczymi a 

typem genetycznym 

gleby 

Å wykazuje wpğyw 

klimatu  

na zr·Ũnicowanie 

roŜlinnoŜci i gleb na 

Ziemi 

 

Å uzasadnia potrzebň 

racjonalnego 

gospodarowania 

glebami 

Å wykazuje zwiŃzek 

pomiňdzy 

zr·Ũnicowaniem stref 

roŜlinnych na Ziemi a 

dziağalnoŜciŃ 

gospodarczŃ czğowieka 

 



-glebowych Afryki 

Å wskazuje na mapie 
og·lnogeograficznej 
wybrane elementy linii 
brzegowej, krainy 
geograficzne, rzeki i 
jeziora Afryki oraz 
podaje ich nazwy 

 

roŜlinne i typy gleb 
Å por·wnuje liniň 
brzegowŃ Afryki z liniŃ 
brzegowŃ innych 
kontynent·w 

 

powierzchni Afryki 
Å wyjaŜnia wystňpowanie 
stref klimatyczno- 
-roŜlinno-glebowych 
Å charakteryzuje klimat 
oraz formacje roŜlinne 
Afryki na podstawie 
mapy klimatycznej, 
klimatogram·w oraz 
ilustracji 
Å charakteryzuje wody 
powierzchniowe Afryki 

miňdzy 
rozmieszczeniem stref 
klimatycznych, 
roŜlinnych i glebowych 

 

Å dowodzi zwiŃzku miňdzy 
warunkami 
klimatycznymi, 
uksztağtowaniem 
pionowym a gňstoŜciŃ i 
ukğadem sieci rzecznej 

 

 2. LudnoŜĺ i 
urbanizacja 

Å wyjaŜnia znaczenie 
terminu ĂgňstoŜĺ 
zaludnieniaò 
Å podaje liczbň ludnoŜci 
Afryki 
Å wymienia nazwy odmian 
ludzkich 
zamieszkujŃcych Afrykň 
Å wymienia nazwy 
obszar·w najgňŜciej i 
najsğabiej zaludnionych 
w Afryce 
Å wymienia problemy 
mieszkaŒc·w Afryki 

 

Å wyjaŜnia znaczenie 
termin·w: Ăeksplozja 
demograficznaò, 
Ăprzyrost naturalnyò, 
Ăurbanizacjaò 
Å omawia zr·Ũnicowanie 
ludnoŜci Afryki 
Å omawia przyczyny 
eksplozji demograficznej 
w Afryce 
Å wyjaŜnia przyczyny 
niskiego poziomu 
urbanizacji w Afryce 

Å wskazuje na mapie 

oraz wymienia nazwy 

najwiňkszych miast 

Afryki  

Å opisuje problemy 

mieszkaŒc·w Afryki 

Å wyjaŜnia znaczenie 

terminu Ăprodukt krajowy 

bruttoò 

Å ocenia wpğyw warunk·w 
naturalnych na 
rozmieszczenie ludnoŜci 
Å omawia wskaŦnik HDI  

w wybranych krajach  
na podstawie mapy 
tematycznej 
Å omawia problemy 
zwiŃzane z epidemiŃ 
AIDS na kontynencie 
afrykaŒskim 
Å wymienia przyczyny  
i skutki gğodu oraz 
konflikt·w zbrojnych 
toczŃcych siň na terenie 
Afryki 

 

Å oblicza wsp·ğczynnik 
przyrostu naturalnego  
Å wyjaŜnia przyczyny  

i skutki wysokiego 
przyrostu naturalnego 
Å analizuje przyczyny  
i skutki gğodu w Afryce 
Å ocenia skutki 

wybranych konflikt·w 
zbrojnych 
Å okreŜla zwiŃzki 
pomiňdzy problemami 
wyŨywienia, 
wystňpowaniem chor·b  
a poziomem Ũycia  
w krajach Afryki 
poğoŨonych na poğudnie 
od Sahary 

 

Å uzasadnia twierdzenie, 

Ũe Afryka jest 

kontynentem ludzi 

mğodych 

Å proponuje dziağania 
majŃce na celu 
ograniczenie problem·w 
mieszkaŒc·w Afryki 

 3. Gospodarka, 
Egipt, Republika 
Poğudniowej Afryki 

Å opisuje poziom rozwoju 
gospodarczego Afryki 
Å wymienia czynniki 
warunkujŃce rozw·j 
rolnictwa w Afryce 

Å wyjaŜnia, dlaczego 
Afryka nazywana jest 
kontynentem rolniczym 
Å wyjaŜnia przyczyny 

niskiego poziomu 

Å omawia uwarunkowania 
rozwoju gospodarczego 
Afryki 
Å analizuje 
gospodarowanie w strefie 

Å ocenia warunki 
Ŝrodowiska 
przyrodniczego Afryki  
pod kŃtem rozwoju 
rolnictwa 

Å okreŜla zwiŃzki 
pomiňdzy problemami 
wyŨywienia, 
wystňpowaniem chor·b  
a poziomem Ũycia w 



Å wymienia nazwy 
najwaŨniejszych roŜlin 
Ũywieniowych i 
eksportowych 
uprawianych w Afryce 
Å wymienia gğ·wne cechy 
Ŝrodowiska Egiptu i 
Republiki Poğudniowej 
Afryki 

rozwoju przemysğu w 
Afryce 
Å opisuje pasterstwo 

koczownicze 
Å opisuje poziom rozwoju 
usğug w Afryce 
Å opisuje potencjağ 

gospodarczy Egiptu i 
RPA  

Sahelu 
Å wyjaŜnia przyczyny i 
skutki pustynnienia  
Å analizuje przyczyny i 
skutki nadmiernej 
dziağalnoŜci rolniczej 
Å uzasadnia koniecznoŜĺ 
sztucznego nawadniania 
p·l uprawnych w Egipcie 

Å analizuje mapy 
gospodarcze Afryki  
i formuğuje wnioski 
Å por·wnuje cechy 
spoğeczno-gospodarcze 
na przykğadzie Egiptu  
i RPA 

krajach Afryki 
poğoŨonych na poğudnie 
od Sahary 
Å dowodzi wpğywu 

kolonializmu na aktualne 
problemy gospodarcze 
Afryki 
Å wykazuje zr·Ũnicowanie 

poziomu rozwoju 
spoğeczno-
gospodarczego paŒstw 
afrykaŒskich 

Ameryka 
P·ğnocna i 
Poğudniowa 

4. Warunki naturalne Å wskazuje Amerykň na 
mapie Ŝwiata 
Å wyjaŜnia znaczenie 
termin·w: ĂAmeryka 
ĞaciŒskaò, ĂAmeryka 
środkowaò 
Å wskazuje elementy linii 
brzegowej Ameryki na 
mapie oraz wymienia ich 
nazwy 
Å wymienia czynniki 
geograficzne 
ksztağtujŃce klimat 
Ameryki 
Å wskazuje na mapie i 
wymienia nazwy 
najwaŨniejszych krain 
geograficznych, rzek  
i jezior w Ameryce 
P·ğnocnej i Poğudniowej 

Å okreŜla poğoŨenie 
geograficzne Ameryki na 
kuli ziemskiej 
Å wskazuje na mapie i 
wymienia nazwy 
obszar·w aktywnych 
sejsmicznie i 
wulkanicznie 
Å opisuje liniň brzegowŃ 
Ameryki 
Å przyporzŃdkowuje 
strefom klimatycznym 
odpowiednie 
zbiorowiska roŜlinne 

 

Å okreŜla poğoŨenie 
matematyczno- 
-geograficzne Ameryki 
Å opisuje cechy klimatu 
Ameryki P·ğnocnej i 
Poğudniowej na 
podstawie 
klimatogram·w i mapy 
klimatycznej 
Å wyjaŜnia przyczyny 
wulkanizmu i trzňsieŒ 
ziemi w Ameryce 
Å wykazuje wpğyw 
wybranych czynnik·w 
przyrodniczych na klimat 
Ameryki 

 

Å oblicza rozciŃgğoŜĺ 
poğudnikowŃ  
i r·wnoleŨnikowŃ 
Ameryki  
Å por·wnuje rozwiniňcie 

linii brzegowej  
i uksztağtowanie 
powierzchni Ameryki  
z innymi kontynentami 
Å omawia skutki 
poğudnikowego ukğadu 
form rzeŦby terenu 
w Ameryce P·ğnocnej  
i Poğudniowej 
Å wykazuje wpğyw klimatu  

na rozmieszczenie 
zbiorowisk roŜlinnych  
w Ameryce 

Å wykazuje zwiŃzki 
miňdzy budowŃ 
geologicznŃ  
a uksztağtowaniem 
pionowym Ameryki 
Å wykazuje zwiŃzki 
miňdzy warunkami 
klimatycznymi, 
uksztağtowaniem 
pionowym a gňstoŜciŃ  
i ukğadem sieci rzecznej 
Å omawia aktywnoŜĺ 
sejsmicznŃ uskoku San 
Andreas 

 

 5. LudnoŜĺ i 
urbanizacja 

Å wymienia nazwy 
przedstawicieli odmian 
ludzkich oraz odmian 
mieszanych  
Å wyjaŜnia przyczyny 
zr·Ũnicowania ludnoŜci 
Ameryki 
Å wskazuje na mapie 
obszary gňsto i sğabo 

Å opisuje wielkie migracje 
w dziejach Ameryki 
Å wymienia przyczyny 
duŨego zr·Ũnicowania 
etnicznego i kulturowego 
ludnoŜci Ameryki 
Å opisuje, korzystajŃc z 
mapy, rozmieszczenie 
ludnoŜci Ameryki 

Å wyjaŜnia wpğyw 

migracji na 

zr·Ũnicowanie 

etniczne ludnoŜci 

Å analizuje przyczyny 
wzrostu liczby ludnoŜci 
Ameryki oraz 
prognozuje dalsze jej 
zmiany 
Å oblicza wsp·ğczynnik 

przyrostu 
rzeczywistego w 
wybranych krajach 

Å analizuje skutki 
gwağtownego wzrostu 
liczby ludnoŜci w 
wielkich miastach 
Ameryki 

 



zaludnione w Ameryce 
oraz nazywa je 
Å wymienia nazwy i 
wskazuje na mapie 
najwiňksze miasta 
Ameryki 

 

P·ğnocnej i Poğudniowej 
Å por·wnuje liczbň 
ludnoŜci w wybranych 
krajach Ameryki na 
podstawie dostňpnych 
Ŧr·değ 
Å wymienia przyczyny 
migracji do wielkich miast 

Ameryki 

Å wykazuje zaleŨnoŜci 
miňdzy warunkami 
naturalnymi a 
rozmieszczeniem 
ludnoŜci w Ameryce 
Å wyjaŜnia przyczyny 
wysokiego poziomu 
urbanizacji w Ameryce 
P·ğnocnej i Poğudniowej 
Å wyr·Ũnia gğ·wne cechy i 
przyczyny zr·Ũnicowania 
kulturowego i etnicznego 
ludnoŜci Ameryki 

Ameryki  
Å analizuje zmiany 
wskaŦnika urbanizacji  
w Ameryce 
Å opisuje warunki Ũycia  

i pracy ludzi 
zamieszkujŃcych 
wielkie miasta Ameryki 

 

 6. Gospodarka Å wymienia cechy paŒstw 
wysoko rozwiniňtych 
gospodarczo 
Å wskazuje na mapie i 
wymienia nazwy kraj·w 
Ameryki najlepiej i 
najsğabiej rozwiniňtych 
gospodarczo  

Å wskazuje na mapie 
obszary o najwiňkszej 
koncentracji przemysğu 
w Ameryce i nazywa je 

 

Å opisuje cechy 
gospodarki bogatej 
p·ğnocy i biednego 
poğudnia Ameryki 
Å wyjaŜnia r·Ũnice miňdzy 
gospodarkŃ kraj·w 
wysoko i sğabo 
rozwiniňtych 
gospodarczo 

 

Å analizuje przyczyny 
zr·Ũnicowania 
gospodarczego bogatej 
p·ğnocy i biednego 
poğudnia Ameryki 
Å opisuje zwiŃzki miňdzy 

warunkami 
przyrodniczymi  
a rozmieszczeniem 
przemysğu w Ameryce 

Å ocenia warunki 
Ŝrodowiska 
przyrodniczego 
Ameryki pod kŃtem 
rozwoju rolnictwa 

 

 7. Stany 
Zjednoczone 

Å wskazuje na mapie 
Ŝwiata Stany 
Zjednoczone, podaje 
nazwň stolicy tego kraju 
i nazwy paŒstw z nim 
sŃsiadujŃcych 
Å wskazuje na mapie i 

wymienia nazwy 
wybranych krain 
geograficznych, 
najwaŨniejszych rzek i 
jezior USA 
Å wymienia najwaŨniejsze 
cechy Ŝrodowiska 
przyrodniczego USA 

Å okreŜla poğoŨenie 
geograficzne USA 
Å omawia cechy 
uksztağtowania 
powierzchni USA 
Å opisuje zr·Ũnicowanie 
ludnoŜci USA 
Å wyjaŜnia zaleŨnoŜĺ 
miňdzy warunkami 
przyrodniczymi a 
rozmieszczeniem 
ludnoŜci w USA 
Å wyjaŜnia 

uwarunkowania 
wysokiego rozwoju 

Å uzasadnia, Ũe 
Amerykanie sŃ narodem 
imigrant·w 
Å udowadnia, Ũe Stany 
Zjednoczone krajem 
wysoko rozwiniňtym 
gospodarczo 
Å opisuje znaczenie Doliny 
Krzemowej w rozwoju 
gospodarczym USA 
Å charakteryzuje regiony 
rolnicze w USA 
Å analizuje strukturň 
uŨytkowania ziemi 
Å okreŜla rolň Stan·w 

Å analizuje 
uwarunkowania rozwoju 
przemysğu 
nowoczesnych 
technologii 
Å wykazuje zwiŃzki miňdzy 
gospodarkŃ a warunkami 
Ŝrodowiska  
w najwaŨniejszych 
regionach 
gospodarczych Stan·w 
Zjednoczonych 
Å wykazuje zaleŨnoŜĺ 
miňdzy wysokim 
poziomem gospodarki  

Å udowadnia, ze Stany 
Zjednoczone sŃ potňgŃ 
gospodarczŃ Ŝwiata 

 



Å wyjaŜnia znaczenie 
termin·w: Ămegalopolisò, 
Ătechnopoliaò 
Å wymienia najwaŨniejsze 

cechy gospodarki USA 
Å wymienia nazwy 
gğ·wnych roŜlin 
uprawianych na terenie 
USA 

gospodarczego USA 
Å wskazuje na mapie i 

wymienia nazwy 
obszar·w o duŨej 
koncentracji przemysğu 

Zjednoczonych w 
gospodarce Ŝwiatowej 

 
 

a poziomem rozwoju 
transportu 
Å wyjaŜnia znaczenie 
terminu Ăprodukt 
Ŝwiatowy bruttoò 

 8. Brazylia Å wskazuje na mapie 
Ŝwiata Brazyliň i podaje 
nazwň stolicy tego kraju 
Å wskazuje na mapie i 

wymienia nazwy 
wybranych krain 
geograficznych oraz 
najwaŨniejszych rzek 
Brazylii 
Å wskazuje na mapie i 

wymienia nazwy 
najwiňkszych miast 
Brazylii 
Å wymienia najwaŨniejsze 

cechy gospodarki Brazylii 
Å wymienia nazwy 
gğ·wnych roŜlin 
Ũywieniowych 
uprawianych w Brazylii 

Å okreŜla poğoŨenie 
geograficzne Brazylii 
Å opisuje klimat Brazylii 
Å charakteryzuje 
rozmieszczenie ludnoŜci 
w Brazylii 
Å opisuje poziom 
urbanizacji Brazylii 
Å wyjaŜnia znaczenie 
terminu Ăfaweleò 
Å omawia uwarunkowania 
rozwoju przemysğu i 
rolnictwa Brazylii 
Å wskazuje na mapie 
obszary silnie 
uprzemysğowione oraz 
obszary rolnicze  
Å opisuje konflikt interes·w 
pomiňdzy ekologicznymi 
skutkami wylesiania 
Amazonii a jej 
gospodarczym 
wykorzystaniem 

Å wykazuje wpğyw 
czynnik·w 
geograficznych na klimat 
Brazylii 
Å opisuje warunki Ũycia w 
wielkich miastach 
Å okreŜla cechy rozwoju i 
problemy wielkich miast  

 

Å analizuje naturalne  
i antropogeniczne 
zagroŨenia dla 
amazoŒskiej selwy 
Å analizuje udziağ i miejsce 
Brazylii w Ŝwiatowych 
zbiorach wybranych 
roŜlin uprawnych 
korzystajŃc z 
dostňpnych Ŧr·değ 

 

Å por·wnuje poziom 
rozwoju gospodarczego 
Brazylii z poziomem 
rozwoju innych paŒstw 
Ameryki 

 

Obszary 
okoğo- 

biegunowe 

9. Arktyka i 
Antarktyka 

Å wskazuje na mapie 
Ŝwiata Arktykň i 
Antarktykň 
Å wymienia gğ·wne cechy 

i przyczyny zmian w 
Ŝrodowisku obszar·w 
okoğobiegunowych 
Å wyjaŜnia znaczenie 
termin·w: Ăg·ra 

Å przedstawia cechy 
poğoŨenia Arktyki i 
Antarktyki na podstawie 
mapy 
Å opisuje cechy 
Ŝrodowiska obszar·w 
okoğobiegunowych 
Å charakteryzuje klimat 
Antarktydy na podstawie 

Å opisuje czynniki 
warunkujŃce klimat 
obszar·w 
okoğobiegunowych 
Å charakteryzuje klimat 
obszar·w 
okoğobiegunowych 
Å analizuje 
uwarunkowania 

Å omawia status prawny 
Antarktydy 

 

Å ocenia celowoŜĺ badaŒ 
prowadzonych przez 
naukowc·w na obszarach 
okoğobiegunowych 
Å analizuje przyczyny i 

skutki powstania dziury 
ozonowej nad 
AntarktydŃ 

 



lodowaò, Ăpak lodowyò, 
Ănunatakò, Ălodowiec 
szelfowyò 
Å wymienia cechy klimatu 

Arktyki i Antarktyki 

klimatogram·w 
Å wyjaŜnia przyczyny 
zmian w Ŝrodowisku 
obszar·w 
okoğobiegunowych 

powstania pokrywy 
lodowej w Antarktyce 

Australia  
 

10. Charakterystyka 
Australii i Oceanii 

Å wskazuje na mapie 
Ŝwiata Australiň i Oceaniň 
Å wymienia nazwy 
osobliwoŜci 
przyrodniczych Australii 
Å wyjaŜnia znaczenie 
terminu Ăendemityò 
Å wskazuje na mapie i 

wymienia nazwy 
wybranych krain 
geograficznych, rzek i 
jezior Australii 
Å wskazuje na mapie 
obszary o najwiňkszej 
gňstoŜci zaludnienia 
oraz obszary 
niezamieszkane w 
Australii 
Å charakteryzuje 
zr·Ũnicowanie ludnoŜci 
Australii  
Å wymienia gğ·wne cechy 

gospodarki Australii 

Å okreŜla poğoŨenie 
geograficzne Australii i 
Oceanii na kuli ziemskiej 
Å opisuje, korzystajŃc z 
mapy, liniň brzegowŃ i 
uksztağtowanie pionowe 
Australii 
Å wymienia regiony 
geograficzne Oceanii  
Å charakteryzuje cechy 
Ŝrodowiska 
przyrodniczego Australii i 
Oceanii ze szczeg·lnym 
uwzglňdnieniem cech 
klimatu oraz specyfiki 
Ŝwiata roŜlin i zwierzŃt 
Å analizuje strukturň 
uŨytkowania grunt·w w 
Australii 

Å ocenia znaczenie w·d 
artezyjskich dla 
gospodarki Australii 

• analizuje 
uwarunkowania 
rozmieszczenia 
ludności Australii i 
Oceanii 
Å opisuje przyczyny mağej 
gňstoŜci zaludnienia 
oraz niskiego poziomu 
urbanizacji Oceanii 
Å wykazuje wpğyw migracji 
na zr·Ũnicowanie 
australijskiego 
spoğeczeŒstwa 
Å omawia wybrane 
zagadnienia gospodarcze 
Australii ze szczeg·lnym 
uwzglňdnieniem roli 
g·rnictwa, rolnictwa i 
turystyki  
Å przedstawia na 
podstawie map 
tematycznych gğ·wne 
cechy gospodarki 
Australii na tle warunk·w 
naturalnych  

Å oblicza rozciŃgğoŜĺ 
poğudnikowŃ i 
r·wnoleŨnikowŃ Australii 
Å analizuje zaleŨnoŜci 
miňdzy warunkami 
klimatycznymi  
a wystňpowaniem w·d 
powierzchniowych 
Å ocenia warunki 
Ŝrodowiska 
przyrodniczego Australii  
i Oceanii pod kŃtem 
warunk·w Ũycia ludzi  
i rozwoju gospodarki  
Å wyjaŜnia zaleŨnoŜci 
miňdzy warunkami 
Ŝrodowiska 
przyrodniczego a 
sposobami 
gospodarowania  
w rolnictwie Australii 
Å wskazuje regiony 

geograficzne Oceanii na 
mapie 
og·lnogeograficznej oraz 
opisuje rolň turystyki w 
tych regionach 

Å por·wnuje, korzystajŃc 
z map, Ŝrodowisko 
przyrodnicze Australii 
oraz Oceanii ze 
Ŝrodowiskiem innych 
kontynent·w 
Å opisuje budowň niecki 

artezyjskiej  
i uwarunkowania 
wystňpowania Ŧr·değ 
artezyjskich 
Å wykazuje zaleŨnoŜĺ 

miedzy symetrycznym 
poğoŨeniem Australii  
po obu stronach 
zwrotnika KozioroŨca  
a uwarunkowaniami 
klimatycznymi 

 

Azja 11. Warunki naturalne Å wyjaŜnia znaczenie 
terminu ĂEurazjaò 
Å wskazuje na mapie 
Ŝwiata Azjň 
Å wskazuje na mapie 

elementy linii brzegowej 
Azji  

Å okreŜla poğoŨenie 
geograficzne Azji na kuli 
ziemskiej 
Å charakteryzuje wybrane 
strefy roŜlinne Azji 
Å opisuje cechy klimatu 
Azji na podstawie 

Å opisuje na podstawie 
mapy granicň miňdzy 
EuropŃ a AzjŃ 
Å charakteryzuje 
uksztağtowanie 
powierzchni Azji 
Å opisuje cyrkulacjň 

Å oblicza rozciŃgğoŜĺ 
poğudnikowŃ  
i r·wnoleŨnikowŃ Azji 
Å por·wnuje rozwiniňcie 

linii brzegowej  
i uksztağtowanie 
powierzchni Azji na tle 

Å wykazuje zaleŨnoŜĺ 
miňdzy budowŃ 
geologicznŃ  
a uksztağtowaniem 
powierzchni Azji 
Å analizuje genezň 
powstania Himalaj·w 



Å wymienia czynniki 
geograficzne ksztağtujŃce 
klimat Azji 
Å wymienia nazwy i 

wskazuje na mapie 
najwaŨniejsze krainy 
geograficzne, rzeki oraz 
jeziora Azji 

 

klimatogram·w i mapy 
klimatycznej 
Å wymienia cechy 
uksztağtowania 
powierzchni Azji 
Å opisuje rozmieszczenie 
w·d powierzchniowych 
na podstawie mapy 
 

monsunowŃ  
Å wykazuje wpğyw klimatu 
na rozmieszczenie 
zbiorowisk roŜlinnych 
Å wyjaŜnia, na czym 
polega kontrastowoŜĺ 
klimatyczna Azji 
Å opisuje czynniki 
warunkujŃce ukğad 
promienisty wielkich 
system·w rzecznych w 
Azji  

innych kontynent·w 
Å wykazuje na podstawie 

map tematycznych, 
Ũe kontynent Azji jest 
obszarem wielkich 
geograficznych 
kontrast·w  

 

 

 12. LudnoŜĺ i 
urbanizacja 

Å podaje liczbň ludnoŜci 
zamieszkujŃcej Azjň 
Å wskazuje na mapie i 
wymienia nazwy 
azjatyckich miast- 
-gigant·w 
Å wymienia nazwy paŒstw 
o wysokim i niskim 
wskaŦniku urbanizacji 
Å wskazuje na mapie i 
wymienia nazwy 
obszar·w o duŨej i mağej 
gňstoŜci zaludnienia 

Å opisuje zr·Ũnicowanie 
ludnoŜci Azji 
Å omawia czynniki 
warunkujŃce 
rozmieszczenie ludnoŜci 
w Azji 
Å omawia uwarunkowania 
eksplozji demograficznej 
 

Å analizuje zmiany liczby 
ludnoŜci Azji 
Å wyjaŜnia uwarunkowania 
powstania miast- 
-gigant·w 
Å przedstawia na 
podstawie map 
tematycznych warunki 
przyrodnicze obszar·w, 
na kt·rych ksztağtowağy 
siň najstarsze cywilizacje 

Å analizuje przyrost 
naturalny w wybranych 
paŒstwach Azji 
Å charakteryzuje 

przyczyny i skutki 
wybranych problem·w 
demograficznych Azji 

 

Å opisuje dziedzictwo 
kulturowe najstarszych 
cywilizacji Azji 

 13. Gospodarka Å wyjaŜnia znaczenie 
terminu Ăazjatyckie 
tygrysyò i podaje 
przykğady 
Å wymienia cechy 

gospodarki azjatyckich 
tygrys·w 
Å wymienia nazwy 
gğ·wnych roŜlin 
Ũywieniowych 
uprawianych w Azji 
Å wymienia nazwy 
surowc·w mineralnych 
wydobywanych w Azji 
Å wymienia nazwy paŒstw 
wysoko i sğabo 

Å wskazuje na mapie 

gğ·wne rejony 

rolnicze w Azji i 

nazywa je 

Å wskazuje na mapie 

gğ·wne regiony 

Å ocenia warunki rozwoju 
rolnictwa w Azji 
Å omawia przyczyny 
zr·Ũnicowania poziomu 
rozwoju rolnictwa w Azji 
Å wykazuje zwiŃzek 
pomiňdzy rytmem upraw 
i ĂkulturŃ ryŨuò a 
cechami klimatu 
monsunowego w Azji 
Poğudniowo-Wschodniej 
Å opisuje znaczenie 
OPEC dla gospodarki 
Ŝwiatowej 

 

Å analizuje strukturň  
i wartoŜĺ PKB na 
jednego mieszkaŒca w 
wybranych paŒstwach 
Å wyjaŜnia przyczyny 
nier·wnomiernego 
rozwoju gospodarczego 
wybranych paŒstw Azji 
Å analizuje poziom rozwoju 
gospodarczego paŒstw 
eksportujŃcych ropň 
naftowŃ 

Å wykazuje kontrasty w 
rozwoju gospodarczym 
Azji 
Å uzasadnia  

(na wybranych 
przykğadach) wpğyw 
warunk·w 
przyrodniczych  
na dziağalnoŜĺ 
gospodarczŃ czğowieka  



rozwiniňtych gospodarczo przemysğowe Azji 

Å omawia przyczyny 
zr·Ũnicowania 
uprzemysğowienia 
paŒstw w Azji 
Å charakteryzuje 
azjatyckie tygrysy 
 

 14. Chiny Å wskazuje Chiny na 
mapie, podaje nazwň 
stolicy tego kraju oraz 
nazwy paŒstw z nim 
sŃsiadujŃcych 
Å wskazuje na mapie i 

wymienia nazwy krain 
geograficznych oraz 
najwaŨniejszych rzek w 
Chinach 
Å wymienia najwaŨniejsze 
cechy Ŝrodowiska 
przyrodniczego Chin 
Å podaje liczbň ludnoŜci 

Chin 
Å analizuje wykresy i dane 
liczbowe dotyczŃce 
rozwoju ludnoŜci Chin 
Å wymienia nazwy 
gğ·wnych roŜlin 
uprawnych 
Å wymienia najwaŨniejsze 

cechy gospodarki Chin 

Å okreŜla poğoŨenie 
geograficzne Chin 
Å omawia cechy 

uksztağtowania 
powierzchni Chin 
Å charakteryzuje klimat 

Chin 
Å opisuje przyczyny 

katastrofalnych powodzi 
w Chinach oraz sposoby 
zapobiegania im 
Å wyjaŜnia zaleŨnoŜĺ 
miňdzy warunkami 
przyrodniczymi a 
rozmieszczeniem 
ludnoŜci Chin 
Å wskazuje na mapie 

obszary o duŨej 
koncentracji przemysğu i 
nazywa je 
Å opisuje poziom 

urbanizacji w Chinach 
 

Å analizuje dane liczbowe 
dotyczŃce urbanizacji w 
Chinach 
Å wyjaŜnia na podstawie 

map tematycznych 
rozmieszczenie ludnoŜci  
Å wyjaŜnia, na czym 
polega chiŒski program 
kontroli urodzeŒ 
Å opisuje uwarunkowania 

rozwoju rolnictwa na 
Nizinie ChiŒskiej  
Å wymienia kierunki 

rozwoju gospodarczego 
Chin 
Å wykazuje zmiany 

znaczenia Chin w 
gospodarce Ŝwiatowej 

 
 

Å wykazuje zaleŨnoŜci 
miňdzy warunkami 
przyrodniczymi  
a rozwojem 
gospodarczym Chin 
Å analizuje przyczyny 

szybkiego rozwoju 
gospodarczego Chin  
w ostatnich latach 

 

Å omawia kontrasty 
przyrodnicze Chin 
Å wykazuje wpğyw Chin  
na ŜwiatowŃ gospodarkň 

 

 15. Indie Å wskazuje Indie na 
mapie, podaje nazwň 
stolicy tego kraju oraz 
nazwy paŒstw 
sŃsiadujŃcych 
Å wskazuje na mapie 

wybrane krainy 
geograficzne oraz rzek 

Å okreŜla poğoŨenie 
geograficzne Indii 
Å omawia cechy 
uksztağtowania 
powierzchni Indii 
Å charakteryzuje klimat 

Indii 
Å opisuje kontrasty 

Å opisuje system kastowy 
spoğeczeŒstwa 
Å analizuje przyrost 

naturalny 
Å charakteryzuje indyjskie 

rolnictwo 
Å wyjaŜnia przyczyny 
gwağtownego rozwoju 

Å analizuje poziom rozwoju 
gospodarczego Indii 
Å wyjaŜnia przyczyny 

dynamicznego rozwoju 
nowoczesnych usğug 

 

Å przewiduje skutki 
spoğeczno-gospodarcze 
wynikajŃce z eksplozji 
demograficznej 

 



Indii i nazywa je 
Å wymienia najwaŨniejsze 
cechy Ŝrodowiska 
przyrodniczego Indii 
Å podaje liczbň ludnoŜci 

Indii 
Å wymienia nazwy 
gğ·wnych indyjskich 
roŜlin uprawnych  
Å wymienia najwaŨniejsze 

cechy gospodarki Indii 

spoğeczne w Indiach 
Å wskazuje na mapie 
obszary uprzemysğowione 
i rolnicze Indii oraz 
nazywa je 
Å wyjaŜnia, dlaczego w 
Indiach wystňpuje duŨe 
pogğowie bydğa 
 

przemysğu 
nowoczesnych 
technologii 
 

 16. Japonia Å wskazuje na mapie 
Ŝwiata Japoniň i podaje 
nazwň stolicy tego kraju 
Å wymienia najwaŨniejsze 
cechy Ŝrodowiska 
przyrodniczego Japonii 
Å podaje liczbň ludnoŜci 
Japonii 
Å wskazuje na mapie i 
wymienia nazwy 
wielkich miast Japonii 
Å wymienia nazwy 
gğ·wnych roŜlin 
uprawnych 
Å wymienia najwaŨniejsze 
cechy japoŒskiej 
gospodarki 

Å okreŜla poğoŨenie 
geograficzne Japonii 
Å omawia cechy 
uksztağtowania 
powierzchni Japonii 
Å charakteryzuje klimat 

Japonii 
Å opisuje poziom 

urbanizacji Japonii  
Å wyjaŜnia uwarunkowania 
rozwoju przemysğu 
przetw·rczego 
Å opisuje cechy rolnictwa 

Japonii 
 
 

Å charakteryzuje warunki 
naturalne Japonii 
Å omawia rozmieszczenie 
ludnoŜci Japonii 
Å wykazuje wpğyw 
czynnik·w spoğeczno- 
-kulturowych na 
tworzenie nowoczesnej 
gospodarki Japonii (na 
tle niekorzystnych 
warunk·w Ŝrodowiska) 
Å wykazuje znaczenie 

transportu w gospodarce 
Japonii 
 

Å opisuje skutki poğoŨenia 
Japonii w strefie 
aktywnoŜci wulkanicznej  
i sejsmicznej 
Å opisuje uwarunkowania 

rozwoju gospodarczego 
Japonii 
Å udowadnia, Ũe Japonia 
jest potňgŃ gospodarczŃ 
Å analizuje wysokoŜĺ 
plon·w podstawowych 
zb·Ũ w Japonii na tle 
innych kraj·w Azji 

 

Å analizuje geograficzne 
czynniki klimatotw·rcze 
Å ocenia warunki 

naturalne Japonii 
 

 17. Bliski Wsch·d Å wyjaŜnia znaczenie 
terminu ĂBliski Wsch·dò 
Å wskazuje Bliski Wsch·d 

na mapie 
og·lnogeograficznej  
Å wymienia cechy 
Ŝrodowiska i gospodarki 
Bliskiego Wschodu 
Å opisuje cechy kultury 

islamskiej 
Å wymienia nazwy paŒstw 
o najwiňkszych 
zasobach ropy naftowej 

Å opisuje poğoŨenie 
geograficzne Bliskiego 
Wschodu 
Å ocenia poziom 
urbanizacji w paŒstwach 
Bliskiego Wschodu 
Å omawia zasoby ropy 

naftowej na Bliskim 
Wschodzie i na Ŝwiecie 
Å opisuje rozmieszczenie 
zasob·w ropy naftowej 
na Bliskim Wschodzie  
Å wskazuje na mapie i 

Å opisuje warunki 
naturalne Bliskiego 
Wschodu 
Å analizuje zasoby ropy 
naftowej na Ŝwiecie i 
formuğuje wnioski 
Å charakteryzuje Bliski 
Wsch·d pod kŃtem cech 
kulturowych, zasob·w 
ropy naftowej i poziomu 
rozwoju gospodarczego 
 

Å opisuje wpğyw religii  
na Ũycie muzuğman·w 
Å por·wnuje poziom Ũycia 

mieszkaŒc·w Bliskiego 
Wschodu 
Å por·wnuje wielkoŜĺ 

wydobycia ropy naftowej 
w poszczeg·lnych 
krajach Bliskiego 
Wschodu 

Å uzasadnia tezň, Ũe 
konflikty na Bliskim 
Wschodzie majŃ wpğyw  
na globalnŃ 
gospodarkň 

 



wymienia nazwy 
obszar·w objňtych 
konfliktami zbrojnymi 

Europa 18. Warunki naturalne Å wskazuje na mapie 
Ŝwiata Europň 
Å wskazuje na mapie 

element linii brzegowej 
Europy i wymienia ich 
nazwy 
Å wskazuje na mapie 
wybrane niziny, wyŨyny 
oraz g·ry Europy i 
nazywa je 
Å wymienia cechy 
uksztağtowania 
powierzchni Europy na 
podstawie mapy 
Å wskazuje na mapie 

wybrane europejskie 
rzeki oraz jeziora i 
nazywa je 

Å okreŜla poğoŨenie 
geograficzne Europy na 
kuli ziemskiej 
Å charakteryzuje liniň 
brzegowŃ Europy na 
podstawie mapy 
Å wykazuje, na podstawie 
mapy, Ũe Europa jest 
kontynentem nizinnym 
Å opisuje cechy klimatu 

Europy na podstawie 
mapy i klimatogram·w 
Å charakteryzuje wybrane 
strefy roŜlinne Europy 
Å opisuje na podstawie 

mapy rozmieszczenie 
w·d powierzchniowych 
Europy  

Å okreŜla cechy 
Ŝrodowiska 
przyrodniczego Europy 
na podstawie mapy 
og·lnogeograficznej 
oraz map tematycznych 
Å wyjaŜnia wpğyw 
zlodowaceŒ na rzeŦbň 
powierzchni Europy 
Å wyjaŜnia zaleŨnoŜci 
miňdzy typem klimatu a 
wystňpowaniem formacji 
roŜlinnych 
Å wyjaŜnia genezň 
wybranych europejskich 
jezior 

Å oblicza rozciŃgğoŜĺ 
poğudnikowŃ  
i r·wnoleŨnikowŃ Europy 
Å opisuje czynniki 

geograficzne 
warunkujŃce klimat 
Europy 
Å analizuje czynniki 
warunkujŃce 
rozmieszczenie wielkich 
system·w rzecznych i 
zbiornik·w wodnych w 
Europie 

Å wykazuje zwiŃzek 
miňdzy budowŃ 
geologicznŃ  
a uksztağtowaniem 
pionowym Europy 

 19. LudnoŜĺ i 
urbanizacja 

Å podaje liczbň ludnoŜci 
Europy 
Å wskazuje na mapie 
obszary o najwiňkszej 
oraz najmniejszej 
gňstoŜci zaludnienia i 
nazywa je 
Å podaje przykğady kraj·w 

o dodatnim i ujemnym 
przyroŜcie naturalnym 

Å opisuje rozmieszczenie 
ludnoŜci w Europie na 
podstawie mapy 
Å opisuje na podstawie 

map tematycznych 
zr·Ũnicowanie 
regionalne, kulturowe, 
narodowoŜciowe oraz 
etniczne wsp·ğczesnej 
Europy  
Å omawia przyczyny 
wysokiego wskaŦnika 
urbanizacji w Europie 
Å wykazuje siň 
znajomoŜciŃ podziağu 
politycznego Europy 

Å wyjaŜnia przyczyny oraz 
skutki ujemnego 
przyrostu naturalnego w 
Europie 
Å wyjaŜnia przyczyny 
warunkujŃce 
rozmieszczenie ludnoŜci 
w Europie 
Å opisuje przyczyny i 
konsekwencje 
zr·Ũnicowania ludnoŜci 
Europy 
Å analizuje zr·Ũnicowanie 
wskaŦnika urbanizacji w 
krajach Europy 

Å przewiduje zmiany 
demograficzne w Europie 
Å uzasadnia twierdzenie, 
Ũe Europa siň starzeje 
Å oblicza ŜredniŃ gňstoŜĺ 

zaludnienia Europy 

Å analizuje problemy 
demograficzne Europy  
i formuğuje wnioski 

 

 20. Gospodarka Å wymienia nazwy paŒstw 
wysoko rozwiniňtych 
gospodarczo oraz 
kraj·w o Ŝrednim 

Å opisuje potencjağ 
ekonomiczny Europy 
Å wyjaŜnia przyczyny 
zr·Ũnicowania 

Å analizuje strukturň PKB 
w wybranych krajach 
Europy 
Å por·wnuje strukturň 

Å por·wnuje poziom 
rozwoju rolnictwa w 
Europie Zachodniej i 
środkowo-Wschodniej 

Å uzasadnia tezň, Ũe 
Europa jest najlepiej 
rozwiniňta pod 
wzglňdem 



poziomie rozwoju 
gospodarczego w 
Europie 
Å wymienia nazwy 
gğ·wnych roŜlin 
uprawnych 
Å wskazuje na mapie i 
podaje nazwy gğ·wnych 
obszar·w wydobycia 
surowc·w 
energetycznych w 
Europie 
Å wskazuje na mapie i 

wymienia nazwy 
najwaŨniejszych 
europejskich okrňg·w 
przemysğowych oraz 
oŜrodk·w high-tech 

gospodarczego kraj·w 
Europy 
Å opisuje uwarunkowania 
rozwoju rolnictwa 
europejskiego 
Å opisuje strukturň 
produkcji energii 
elektrycznej w wybranych 
krajach Europy 
Å opisuje poziom rozwoju 
usğug w Europie 

uŨytkowania ziemi w 
wybranych paŒstwach 
Europy, korzystajŃc z 
diagram·w 
Å opisuje czynniki rozwoju 
przemysğu ze 
szczeg·lnym 
uwzglňdnieniem 
przemysğu high-tech 
Å wyjaŜnia proces 
restrukturyzacji 
przemysğu w Europie 
Zachodniej 

Å omawia na wybranych 
przykğadach czynniki 
lokalizacji przemysğu  
high-tech 

gospodarczym 

 21. Kraje  
Europy P·ğnocnej 

Å wyjaŜnia znaczenie 
terminu Ăkraje 
skandynawskieò 
Å wskazuje na mapie 

kraje Europy P·ğnocnej i 
wymienia ich nazwy 
Å opisuje na podstawie 

mapy rozmieszczenie 
gğ·wnych oŜrodk·w 
miejskich w Europie 
P·ğnocnej 
Å wymienia cechy 
spoğeczeŒstwa Europy 
P·ğnocnej 
Å wymienia nazwy 
gğ·wnych bogactw 
naturalnych kraj·w 
skandynawskich 

Å opisuje poğoŨenie 
geograficzne paŒstw 
Europy P·ğnocnej 
Å wyjaŜnia rozmieszczenie 
oŜrodk·w miejskich 
Å charakteryzuje strukturň 
produkcji energii 
elektrycznej w krajach 
Europy P·ğnocnej 
Å charakteryzuje 
gospodarkň kraj·w 
skandynawskich 
 

Å charakteryzuje 
Ŝrodowisko przyrodnicze 
kraj·w Europy P·ğnocnej 
Å wykazuje na podstawie 
map tematycznych 
zwiŃzki miňdzy 
gğ·wnymi cechami 
Ŝrodowiska 
przyrodniczego Europy 
P·ğnocnej a gğ·wnymi 
kierunkami rozwoju 
gospodarczego 
 

Å wykazuje cechy 
spoğeczeŒstwa Europy 
P·ğnocnej 
Å analizuje wartoŜĺ PKB 
na jednego mieszkaŒca  
i formuğuje wnioski 

 

Å przewiduje skutki 
wyludniania p·ğnocnej 
Skandynawii 

 22. Kraje alpejskie Å wyjaŜnia znaczenie 
terminu Ăkraje alpejskieò 
Å wymienia nazwy paŒstw 

alpejskich, wskazuje je 
na mapie 

Å opisuje poğoŨenie kraj·w 
alpejskich  
Å opisuje rzeŦbň Alp 
Å opisuje rozmieszczenie 
miast i gňstoŜĺ 

Å charakteryzuje 
Ŝrodowisko przyrodnicze 
kraj·w alpejskich 
Å wykazuje wpğyw g·r na 
Ŝrodowisko przyrodnicze 

Å wykazuje piňtrowoŜĺ 
klimatyczno-roŜlinnŃ  
w Alpach 
Å por·wnuje wskaŦnik 

urbanizacji w krajach 

Å charakteryzuje genezň 
rzeŦby alpejskiej 
Å analizuje czynniki 

rozwoju sektora 
bankowo- 



og·lnogeograficznej i 
podaje nazwy ich stolic  
Å wymienia cechy 
Ŝrodowiska 
przyrodniczego Alp 
Å wymienia nazwy 
najwiňkszych miast i 
wskazuje je na mapie 
Å opisuje specyfikň 
rozmieszczenia ludnoŜci 
w Alpach 

zaludnienia w krajach 
alpejskich 
Å wyjaŜnia znaczenie 
nowoczesnego sektora 
usğug 

i gospodarkň kraj·w 
alpejskich 
Å wykazuje, Ũe kraje 
alpejskie naleŨŃ do 
paŒstw wysoko 
rozwiniňtych 
gospodarczo 

alpejskich i formuğuje 
wnioski 

-ubezpieczeniowego  
w Szwajcarii  

 23. Kraje  
Europy 
Poğudniowej 

Å wskazuje na mapie 
kraje Europy 
Poğudniowej, podaje 
nazwy ich stolic  
Å wymienia cechy 
Ŝrodowiska 
przyrodniczego kraj·w 
Europy Poğudniowej 
Å wymienia nazwy 

najwiňkszych miast 
Europy Poğudniowej i 
wskazuje je na mapie 
Å wymienia przykğady 

atrakcji turystycznych  
Å wyjaŜnia znaczenie 
terminu Ăakwakulturaò 

Å okreŜla poğoŨenie 
geograficzne kraj·w 
Europy Poğudniowej 
Å opisuje cechy 
Ŝrodowiska 
przyrodniczego tych 
kraj·w 
Å opisuje na podstawie 
mapy tematycznej 
rozmieszczenie 
najwaŨniejszych 
oŜrodk·w turystycznych 
Å opisuje cechy 
gospodarki kraj·w 
Europy Poğudniowej 
Å wyjaŜnia znaczenie 
terminu Ăinfrastruktura 
turystycznaò 
Å prezentuje opracowanŃ 
na podstawie map, 
przewodnik·w oraz 
internetu trasň wycieczki 
po Europie lub jej czňŜci 

 

Å charakteryzuje walory 
przyrodnicze i 
pozaprzyrodnicze kraj·w 
Europy Poğudniowej 
Å opisuje wybrane atrakcje 
turystyczne  
Å wykazuje zaleŨnoŜĺ 
pomiňdzy przyjazdami 
turyst·w a wpğywami z 
turystyki na podstawie 
wykres·w 
Å wykazuje niekorzystny 
wpğyw turystyki na 
Ŝrodowisko przyrodnicze 

Å rozpoznaje typy 
wybrzeŨy poğudniowej 
Europy i wyjaŜnia ich 
genezň 
Å wykazuje zwiŃzki 
miňdzy rozwojem 
turystyki a warunkami 
przyrodniczymi  
i dziedzictwem 
kulturowym 
Å ocenia rolň turystyki  

w rozwoju 
gospodarczym tych 
kraj·w 

 

Å wykazuje zaleŨnoŜci 
miedzy wielkoŜciŃ ruchu 
turystycznego  
a poziomem rozwoju 
infrastruktury turystycznej 

 24. Francja Å wskazuje na mapie 
og·lnogeograficznej 
Francjň i podaje nazwň 
stolicy tego kraju 
Å wymienia cechy 
Ŝrodowiska 

Å opisuje poğoŨenie 
geograficzne Francji 
Å charakteryzuje 
Ŝrodowisko przyrodnicze 
Francji 
Å opisuje czynniki 

Å analizuje wsp·ğczynnik 
przyrostu naturalnego i 
wsp·ğczynnik salda 
migracji 
Å wykazuje znaczenie 
turystyki w tworzeniu 

Å opisuje sytuacjň 
spoğecznŃ imigrant·w 
Å charakteryzuje sieĺ 
transportowŃ Francji  
Å wykazuje aktywnŃ 
politykň rolnŃ Francji  

Å wykazuje znaczenie 
Eurotunelu 

 



przyrodniczego Francji 
Å wskazuje najwaŨniejsze 

miasta Francji na mapie 
i podaje ich nazwy 
Å wymienia cechy 

gospodarki Francji 
Å wskazuje na mapie 

regiony rolnicze Francji i 
wymienia ich nazwy 

wpğywajŃce na wzrost 
liczby mieszkaŒc·w 
Francji 
Å opisuje poziom 

urbanizacji Francji 
Å opisuje poziom rozwoju 

gospodarczego Francji 
Å analizuje strukturň 
uŨytkowania ziemi 
Å wskazuje miejsce 
Francji w Ŝwiatowej 
produkcji rolnej 
Å identyfikuje cechy 

rolnictwa 
wysokotowarowego 

dochodu narodowego 
Å analizuje przyrodnicze i 
pozaprzyrodnicze 
czynniki rozwoju 
rolnictwa 
Å wykazuje na przykğadzie 
rolnictwa Francji 
zwiŃzek miňdzy 
warunkami 
przyrodniczymi a 
kierunkiem i 
efektywnoŜciŃ produkcji 
rolnej 

w ramach Wsp·lnej 
Polityki Rolnej Unii 
Europejskiej 

 

 25. Wielka Brytania Å wskazuje na mapie 
og·lnogeograficznej 
WielkŃ Brytaniň i podaje 
nazwň stolicy tego kraju 
Å wskazuje na mapie 

wybrane krainy 
geograficzne i nazywa je 
Å wymienia najwaŨniejsze 
cechy Ŝrodowiska 
przyrodniczego i 
gospodarki Wielkiej 
Brytanii 

 

Å okreŜla poğoŨenie 
geograficzne Wielkiej 
Brytanii 
Å charakteryzuje 
Ŝrodowisko przyrodnicze 
Wielkiej Brytanii 
Å opisuje podziağ Wielkiej 
Brytanii na krainy 
historyczne 
Å opisuje strukturň 
narodowoŜciowŃ 
Wielkiej Brytanii 
Å wyjaŜnia 
uwarunkowania 
dodatniego salda 
migracji 
Å wyjaŜnia znaczenie 
terminu Ămonarchia 
konstytucyjnaò 
Å przedstawia wielkoŜĺ i 
gğ·wne cechy poğoŨenia 
Londynu  
Å wskazuje na mapie i 
podaje nazwy obszar·w 
o duŨej koncentracji 
przemysğu 

Å analizuje strukturň 
narodowoŜciowŃ 
Wielkiej Brytanii 
Å opisuje poziom 
urbanizacji oraz 
rozmieszczenie ludnoŜci 
w Wielkiej Brytanii 
Å opisuje ukğad 
przestrzenny oraz 
znaczenie Londynu jako 
Ŝwiatowej metropolii 
Å analizuje strukturň 
uŨytkowania ziemi w 
Wielkiej Brytanii 
Å wyjaŜnia 
uwarunkowania 
wysokiego poziomu 
rozwoju gospodarczego 
 

Å wykazuje zalety 
wyspiarskiego poğoŨenia 
Wielkiej Brytanii 
Å wykazuje zaleŨnoŜci 
miňdzy warunkami 
przyrodniczymi  
a poziomem rozwoju 
gospodarczego 

 
 

Å wykazuje znaczenie 
zamorskich terytori·w 
Wielkiej Brytanii 
(dawniej i obecnie) 
Å analizuje na przykğadzie 

Wielkiej Brytanii 
uwarunkowania 
lokalizacji i rozwoju 
przemysğu wysokiej 
technologii 



SŃsiedzi 
Polski 

26. Niemcy Å wskazuje na mapie 
og·lnogeograficznej 
Niemcy, podaje nazwň 
stolicy tego kraju oraz 
nazwy kraj·w z nim 
sŃsiadujŃcych 
Å wskazuje na mapie 

wybrane krainy 
geograficzne oraz 
najwaŨniejsze rzeki w 
Niemczech i nazywa je 
Å wymienia najwaŨniejsze 
cechy Ŝrodowiska 
przyrodniczego oraz 
gospodarki Niemiec 
Å opisuje strukturň 
narodowoŜciowŃ 
Niemiec 

Å okreŜla poğoŨenie 
geograficzne Niemiec 
Å omawia cechy 
Ŝrodowiska 
przyrodniczego 
Å wyjaŜnia przyczyny i 
skutki dodatniego salda 
migracji 
Å charakteryzuje strukturň 
zatrudnienia w 
niemieckiej gospodarce 
Å przedstawia na 
podstawie wskazanych 
Ŧr·değ gğ·wne kierunki i 
przyczyny zmian w 
strukturze przemysğu 
Zagğňbia Ruhry 
Å wskazuje na mapie i 
podaje nazwy obszar·w 
o duŨej koncentracji 
przemysğu w Niemczech 

Å wykazuje wpğyw 
czynnik·w 
geograficznych na klimat 
Niemiec 
Å opisuje skutki ujemnego 
przyrostu naturalnego 
Å udowadnia, Ũe Niemcy 
sŃ potňgŃ gospodarczŃ 
Å opisuje zr·Ũnicowanie 
rozwoju spoğeczno- 
-gospodarczego 
wschodniej i zachodniej 
czňŜci Niemiec 

Å analizuje uwarunkowania 
rozwoju przemysğu 
przetw·rczego 
Å analizuje wskaŦnik 
bezrobocia i formuğuje 
wnioski 
Å wykazuje na przykğadzie 
Niemiec zaleŨnoŜĺ 
miňdzy poziomem 
rozwoju transportu  
a funkcjonowaniem 
pozostağych dziağ·w 
gospodarki 

Å analizuje przyczyny 
migracji do Niemiec 
Å wykazuje gospodarcze 

znaczenie sieci rzecznej 
Niemiec  

 27. Czechy i Sğowacja Å wskazuje na mapie 
og·lnogeograficznej 
Czechy i Sğowacjň, 
podaje nazwy stolic tych 
kraj·w oraz nazwy 
paŒstw sŃsiadujŃcych z 
nimi 
Å wymienia najwaŨniejsze 
cechy Ŝrodowiska 
przyrodniczego i 
spoğeczno- 
-gospodarczego 
omawianych paŒstw 

Å okreŜla poğoŨenie 
geograficzne Czech, 
Sğowacji 

Å omawia cechy 

Ŝrodowiska 

przyrodniczego 

Czech i Sğowacji 

Å analizuje strukturň 
zatrudnienia w Czechach 
Å analizuje strukturň 
narodowoŜciowŃ 
Sğowacji 

 

Å opisuje czynniki 
warunkujŃce rozw·j 
gospodarczy Czech i 
Sğowacji 
Å por·wnuje potencjağ 
gospodarczy 
omawianych paŒstw 

Å ocenia zasoby bogactw 
mineralnych Czech i 
Sğowacji 
Å omawia efekty przemian 

gospodarczych, kt·re 
nastŃpiğy w omawianych 
krajach 

Å por·wnuje Ŝrodowisko 
spoğeczno-gospodarcze 
poğudniowych sŃsiad·w 
Polski oraz formuğuje 
wnioski 

 28. Litwa, BiağoruŜ i Å wskazuje na mapie Å okreŜla poğoŨenie Å opisuje czynniki Å ocenia zasoby bogactw Å por·wnuje Ŝrodowisko 



Ukraina og·lnogeograficznej 
Litwň, BiağoruŜ i 
Ukrainň, podaje nazwy 
stolic tych kraj·w oraz 
nazwy paŒstw 
sŃsiadujŃcych z nimi 
Å wymienia najwaŨniejsze 
cechy Ŝrodowiska 
przyrodniczego i 
spoğeczno- 
-gospodarczego 
omawianych paŒstw 

geograficzne Litwy, 
Biağorusi i Ukrainy 
Å omawia cechy 
Ŝrodowiska 
przyrodniczego Litwy, 
Biağorusi i Ukrainy 
Å wyjaŜnia przyczyny 
kryzys·w gospodarczych 
na Litwie, Biağorusi i 
Ukrainie po rozpadzie 
ZSRR 
Å omawia wsp·ğczesne 
przemiany spoğeczne i 
gospodarcze Ukrainy 

warunkujŃce rozw·j 
gospodarczy Litwy, 
Biağorusi i Ukrainy 
Å opisuje przyczyny i skutki 
ujemnego przyrostu 
naturalnego i salda 
migracji Litwy, Biağorusi i 
Ukrainy 
Å por·wnuje potencjağ 
gospodarczy 
omawianych paŒstw 

mineralnych Litwy, 
Biağorusi i Ukrainy 
Å omawia efekty przemian 

gospodarczych, kt·re 
nastŃpiğy w omawianych 
krajach 

spoğeczno-gospodarcze 
poğudniowych  
i wschodnich sŃsiad·w 
Polski oraz formuğuje 
wnioski 

 29. Rosja Å wskazuje Rosjň na 
mapie 
og·lnogeograficznej i 
podaje nazwň jej stolicy 
Å wskazuje na mapie i 

wymienia nazwy 
gğ·wnych krain 
geograficznych, rzek 
oraz jezior 
Å wymienia najwaŨniejsze 
cechy Ŝrodowiska 
przyrodniczego Rosji 
Å wymienia gğ·wne cechy 

rosyjskiej gospodarki 
Å wymienia przyczyny 

ujemnego przyrostu 
naturalnego ludnoŜci 
Rosji 

Å okreŜla poğoŨenie 
geograficzne Rosji 
Å omawia cechy 
Ŝrodowiska 
przyrodniczego Rosji 
Å opisuje zr·Ũnicowanie 
narodowoŜciowe i 
kulturowe ludnoŜci 
Å wskazuje na mapie i 
wymienia nazwy 
obszar·w o duŨej 
koncentracji przemysğu 

 

Å wykazuje zr·Ũnicowanie 
przyrodnicze Rosji 
Å wykazuje wpğyw 
czynnik·w 
geograficznych na klimat 
Rosji 
Å wyjaŜnia zaleŨnoŜĺ 
miňdzy warunkami 
przyrodniczymi a 
rozmieszczeniem 
ludnoŜci w Rosji 
Å wykazuje zr·Ũnicowanie 
jňzykowe i religijne 
mieszkaŒc·w Rosji 
Å omawia uwarunkowania 
rozwoju przemysğu 
wydobywczego 
Å omawia najwaŨniejsze 
problemy rosyjskiego 
rolnictwa 

Å analizuje zmiany 
przyrostu naturalnego w 
Rosji i formuğuje wnioski 
Å wykazuje zaleŨnoŜci 
miňdzy warunkami 
przyrodniczymi  
a poziomem rozwoju 
gospodarczego Rosji 

Å uzasadnia tezň, Ũe 
Rosja jest krajem o 
olbrzymich 
moŨliwoŜciach 
gospodarczych 

 

 

 

 

 

 



Roz-
dziağ 

Lp. Temat 
Poziom wymagaŒ 

konieczny podstawowy rozszerzajŃcy dopeğniajŃcy wykraczajŃcy 
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1.  PoğoŨenie, granice 

i obszar Polski. 
Podziağ 
administracyjny 

UczeŒ: 

Å wymienia cechy 
poğoŨenia Polski 
Å wymienia zalety 
poğoŨenia Polski 
Å wymienia nazwy paŒstw 
sŃsiadujŃcych z PolskŃ i 
wskazuje te paŒstwa na 
mapie 
og·lnogeograficznej 
Å opisuje podziağ 

administracyjny Polski 
Å wymienia nazwy 
wojew·dztw oraz ich 
stolic i wskazuje je na 
mapie administracyjnej 
Polski 

UczeŒ: 
Å charakteryzuje na 

podstawie mapy 
poğoŨenie Polski na 
Ŝwiecie i w Europie 
Å wymienia nazwy 

skrajnych punkt·w 
Polski i wskazuje je na 
mapie  
Å opisuje przebieg 
granicy lŃdowej Polski 
na mapie 
og·lnogeograficznej 
Å opisuje granicň morskŃ 

na mapie 
og·lnogeograficznej 
Å wyjaŜnia znaczenie 
termin·w: Ăpowiat 
grodzkiò, Ăpowiat 
ziemskiò, Ăwojewodaò, 
Ăprezydent miastaò, 
Ăburmistrzò, Ăstarostaò, 
Ăw·jtò 

UczeŒ: 
Å opisuje poğoŨenie 

fizycznogeograficzne, 
polityczne i 
matematyczne Polski, 
korzystajŃc z mapy 
Polski oraz Europy 
Å okreŜla wsp·ğrzňdne 

geograficzne skrajnych 
punkt·w Polski 
Å opisuje zasiňg w·d 

terytorialnych na mapie 
Polski 

UczeŒ: 
Å oblicza rozciŃgğoŜĺ 
r·wnoleŨnikowŃ i 
poğudnikowŃ Polski 
Å oblicza r·Ũnice czasu 
sğonecznego miňdzy 
skrajnymi punktami 
Polski 
Å wykazuje korzyŜci  
i zagroŨenia wynikajŃce 
z poğoŨenia Polski w 
Ŝrodkowej Europie 

UczeŒ: 
Å analizuje znaczenie 
podziağu 
administracyjnego 

 

2.  Dzieje 
geologiczne 
obszaru Polski 

Å wymienia nazwy 
gğ·wnych jednostek 
tektonicznych Europy  
i Polski oraz wskazuje je 
na mapie 
Å wymienia nazwy er, w 
kt·rych wystŃpiğy ruchy 
g·rotw·rcze 
Å wymienia nazwy 
g·rotwor·w 
kaledoŒskich, 
hercyŒskich i alpejskich 
oraz wskazuje te 
g·rotwory na mapie 
Polski 

Å opisuje na podstawie 
tabeli stratygraficznej 
najwaŨniejsze 
wydarzenia 
geologiczne, kt·re 
miağy miejsce na 
terenie Polski  
Å opisuje proces 
powstawania wňgla 
kamiennego 

Å charakteryzuje gğ·wne 
jednostki tektoniczne 
Polski 
Å rozpoznaje rodzaje 
wňgla i charakteryzuje 
warunki, w kt·rych one 
powstawağy  

Å wykazuje zwiŃzki miňdzy 
budowŃ geologicznŃ  
a wydarzeniami z 
przeszğoŜci geologicznej 

Å opisuje wpğyw 
zmieniajŃcego siň  
w przeszğoŜci 
geologicznej klimatu 
oraz poziomu m·rz na 
wsp·ğczesnŃ budowň 
geologicznŃ Polski  

3.  Zlodowacenia na 

obszarze Polski 
Å wymienia nazwy 

zlodowaceŒ i wskazuje 
ich zasiňg na mapie 
Polski 

Å rozr·Ũnia cechy 
krajobrazu 
mğodoglacjalnego i 
staroglacjalnego 

Å opisuje warunki 
powstania form 
polodowcowych 
Å wyjaŜnia genezň form 

Å analizuje i por·wnuje 
cechy krajobrazu 
staroglacjalnego i 
mğodoglacjalnego 

Å wykazuje wpğyw 
zlodowaceŒ na 
krajobraz g·rski 



Å wymienia nazwy form 
polodowcowych 

Å rozpoznaje formy 
polodowcowe na 
schematach i wskazuje 
na mapie Polski 
obszary ich 
wystňpowania 
Å rozpoznaje g·rskie 

formy polodowcowe na 
schematach 

polodowcowych 

4.  Skağy i surowce 
mineralne 

Å wymienia nazwy skağ 
wystňpujŃcych w Polsce 
Å klasyfikuje surowce 
mineralne ze wzglňdu 
na ich gospodarcze 
wykorzystanie 
Å wymienia nazwy skağ i 
surowc·w mineralnych 
wystňpujŃcych w 
regionie swojego 
zamieszkania  

Å rozpoznaje na 
podstawie zdjňĺ i 
okaz·w gğ·wne rodzaje 
skağ wystňpujŃcych w 
jego regionie i w Polsce 
Å wskazuje na mapie 

Polski obszary 
wystňpowania 
surowc·w mineralnych  
Å wykazuje znaczenie 
gospodarcze surowc·w 
mineralnych 

Å klasyfikuje skağy 
wystňpujŃce w Polsce 
ze wzglňdu na ich 
pochodzenie 
Å opisuje rozmieszczenie 
skağ powierzchniowych 
na podstawie mapy 
Å opisuje na podstawie 
mapy wystňpowanie 
surowc·w mineralnych 
w Polsce 

Å opisuje na podstawie 
danych statystycznych 
zasoby surowc·w 
mineralnych w Polsce  
Å analizuje wpğyw 
wydobycia surowc·w 
mineralnych na 
Ŝrodowisko 
przyrodnicze 

Å wykazuje zwiŃzek 
miňdzy budowŃ 
geologicznŃ a 
wystňpowaniem 
surowc·w mineralnych 

5.  Uksztağtowanie 
powierzchni 

Å wymienia czynniki 
wewnňtrzne i 
zewnňtrzne wpğywajŃce 
na uksztağtowanie 
powierzchni Polski 
Å wymienia cechy rzeŦby 

powierzchni Polski 
Å wymienia nazwň i 

wskazuje na mapie 
najwyŨej i najniŨej 
poğoŨony punkt Polski   
Å rozr·Ũnia przedstawione 

na ilustracjach formy 
uksztağtowania 
powierzchni  

Å opisuje na podstawie 
krzywej hipsograficznej 
udziağ teren·w 
nizinnych, wyŨynnych i 
g·rskich w Polsce 
Å wymienia pasy 
uksztağtowania 
powierzchni Polski i 
wskazuje je na mapie 
Polski 
Å wymienia nazwy krain 

geograficznych w 
poszczeg·lnych pasach 
uksztağtowania 
powierzchni i wskazuje 
je na mapie Polski 
Å odczytuje wysokoŜci 
bezwzglňdne na mapie 
hipsometrycznej 

Å analizuje krzywŃ 
hipsograficznŃ 
Å wykazuje pasowoŜĺ 
uksztağtowania 
powierzchni Polski 
Å charakteryzuje na 

podstawie mapy 
hipsometrycznej cechy 
rzeŦby powierzchni 
Polski 
Å oblicza r·Ũnice 
wysokoŜci 
bezwzglňdnej na 
podstawie mapy 
hipsometrycznej 

Å wyjaŜnia wpğyw 
przeszğoŜci 
geologicznej na 
uksztağtowanie 
powierzchni Polski 
Å por·wnuje cechy rzeŦby 
terenu poszczeg·lnych 
pas·w uksztağtowania 
powierzchni Polski 

Å wyjaŜnia wpğyw 
wsp·ğczesnych 
proces·w 
geologicznych na 
uksztağtowanie 
powierzchni Polski  

6.  Klimat Å wymienia czynniki Å odczytuje na mapach Å wyjaŜnia wpğyw Å wyjaŜnia przyczyny Å por·wnuje klimat Polski 



geograficzne 
wpğywajŃce na klimat 
Polski 
Å wymienia nazwy mas 

powietrza 
napğywajŃcych nad 
Polskň 
Å odczytuje informacje 

przedstawione na 
klimatogramach 
Å wymienia termiczne 

pory roku 
Å wymienia nazwy wiatr·w 

lokalnych i podaje 
miejsca ich 
wystňpowania 

klimatycznych Polski 
rozkğad temperatury 
powietrza i opad·w 
atmosferycznych 
Å kreŜli klimatogramy na 

podstawie danych 
liczbowych 
Å opisuje cechy klimatu 
przejŜciowego 
Å opisuje cechy klimatu 
wğasnego regionu 
Å odczytuje dğugoŜĺ 

okresu wegetacyjnego 
na mapie  

czynnik·w 
geograficznych na 
cechy klimatu Polski 
Å analizuje przebieg 

izoterm lipca i stycznia 
na mapach 
klimatycznych Polski 
Å opisuje pogodň 
ksztağtowanŃ przez 
poszczeg·lne masy 
powietrza napğywajŃce 
nad Polskň  
Å wyjaŜnia mechanizm 

powstawania wiatru 
halnego i bryzy  
Å charakteryzuje klimat 
wybranych region·w 
Polski na podstawie 
map klimatycznych 

zr·Ũnicowania 
przestrzennego 
temperatury powietrza 
oraz opad·w 
atmosferycznych w 
Polsce 
Å wykazuje przejŜciowoŜĺ 
klimatycznŃ Polski 
Å wykazuje wpğyw 
napğywajŃcych mas 
powietrza na 
ksztağtowanie siň 
pogody w Polsce 
Å wyjaŜnia przyczyny 
zr·Ũnicowania 
przestrzennego 
dğugoŜci okresu 
wegetacyjnego 

z klimatem innych 
paŒstw Europy 

7.  Wody 
powierzchniowe i 
podziemne 

Å klasyfikuje wody 
wystňpujŃce w Polsce 
Å wymienia nazwy 
gğ·wnych rzek Polski 
oraz ich dopğyw·w i 
wskazuje te rzeki na 
mapie 
Å por·wnuje dğugoŜci 
gğ·wnych rzek  
Å wymienia nazwy 

wybranych jezior i 
wskazuje je na mapie 
Polski 
Å wymienia nazwy w·d 
wystňpujŃcych jego 
regionie 
Å klasyfikuje wody 

podziemne 
Å opisuje wykorzystanie 
w·d podziemnych 

Å kreŜli diagramy 
ilustrujŃce dğugoŜĺ rzek 
Å charakteryzuje Wisğň i 
Odrň 
Å opisuje typ ujŜcia Wisğy 
Å wymienia nazwy 
gğ·wnych kanağ·w i 
wskazuje te kanağy na 
mapie 
Å por·wnuje 

powierzchnie i 
gğňbokoŜci wybranych 
jezior 
Å wskazuje na mapie 

Polski obszary 
wystňpowania w·d 
mineralnych 

Å wykreŜla dziağy wodne 
na mapie konturowej 
Å wyjaŜnia genezň mis 

jeziornych 
wystňpujŃcych w 
Polsce  
Å wyjaŜnia genezň bagien 

na terenie Polski 
Å analizuje gğňbokoŜĺ i 
ksztağt wybranych jezior 
Å ocenia stopieŒ i 

sposoby wykorzystania 
w·d podziemnych 
Å opisuje rozmieszczenie 
rejon·w eksploatacji 
oraz wykorzystanie w·d 
mineralnych 

Å opisuje reŨimy rzek w 
Polsce 
Å uzasadnia asymetriň 
dorzeczy i wyjaŜnia 
przyczyny jej powstania 
Å ocenia stopieŒ 
wykorzystania w·d 
powierzchniowych i 
podziemnych w Polsce 

Å wykazuje zwiŃzki 
miňdzy budowŃ 
geologicznŃ, rzeŦbŃ 
powierzchni, klimatem a 
warunkami wodnymi 

8.  Morze Bağtyckie Å wskazuje na mapie 
najwiňksze zatoki, 

Å opisuje poğoŨenie 
Bağtyku na podstawie 

Å por·wnuje wielkoŜĺ i 
gğňbokoŜĺ Bağtyku z 

Å wyjaŜnia genezy 
rodzaj·w wybrzeŨy 

Å ocenia znaczenie 
gospodarki morskiej 



wyspy, cieŜniny i gğňbie 
Morza Bağtyckiego 
Å wymienia na podstawie 

mapy 
og·lnogeograficznej 
cechy geograficzne 
Morza Bağtyckiego  
Å przedstawia wğaŜciwoŜci 
fizyczne w·d Bağtyku 
Å omawia znaczenie 

gospodarcze Morza 
Bağtyckiego 

mapy 
og·lnogeograficznej 
Å opisuje liniň brzegowŃ 
Bağtyku na podstawie 
mapy 
og·lnogeograficznej 
Å wymienia nazwy 
rodzaj·w wybrzeŨy i 
wskazuje na mapie 
miejsca ich 
wystňpowania  
Å przedstawia przyczyny 

zanieczyszczenia 
Bağtyku 

wielkoŜciŃ i gğňbokoŜciŃ 
innych m·rz 
Å por·wnuje cechy w·d 
Morza Bağtyckiego z 
cechami w·d innych 
m·rz 
Å proponuje sposoby 
ochrony w·d Bağtyku 

Bağtyku 
Å wyjaŜnia genezň 

Mierzei Helskiej  
Å wyjaŜnia zr·Ũnicowanie 

zasolenia i temperatury 
wody w Bağtyku 

nad Bağtykiem 

9.  Gleby Å wymienia czynniki 
glebotw·rcze 
Å klasyfikuje gleby w 

Polsce 
Å wymienia nazwy gleb 
wystňpujŃcych w jego 
regionie 
Å rozr·Ũnia typy gleb ze 
wzglňdu na ich ŨyznoŜĺ 
Å wyjaŜnia znaczenie 

gospodarcze gleb 

Å opisuje za pomocŃ 
mapy gleb 
rozmieszczenie 
gğ·wnych genetycznych 
typ·w gleb w Polsce 
Å wymienia przyczyny 

erozji gleb i sposoby jej 
zapobiegania 
Å wyjaŜnia zaleŨnoŜci 
miňdzy jakoŜciŃ gleby a 
wielkoŜciŃ zbior·w 
zb·Ũ i innych roŜlin 

Å charakteryzuje typy 
genetyczne gleb 
wystňpujŃce w Polsce 
Å wyjaŜnia cele zabieg·w 

melioracyjnych w 
Polsce 

Å ocenia ŨyznoŜĺ gleb w 
Polsce 
Å ocenia wartoŜĺ 
uŨytkowŃ gleb w Polsce 

Å analizuje profile 
glebowe 

  

10.  świat roŜlin i 
zwierzŃt. Ochrona 
przyrody 

Å wymienia nazwy 
formacji roŜlinnych w 
Polsce 
Å rozpoznaje typy 
zbiorowisk roŜlinnych w 
Polsce na zdjňciach i w 
terenie 
Å wymienia nazwy park·w 

narodowych w Polsce i 
wskazuje je na mapie 
Å rozpoznaje wybrane 
gatunki roŜlin i zwierzŃt 
przedstawione na 
zdjňciach 
Å rozr·Ũnia formy ochrony 

Å opisuje rozmieszczenie 
kompleks·w leŜnych na 
podstawie mapy Polski 
Å opisuje funkcje las·w 
Å rozpoznaje i wymienia 
nazwy gatunk·w roŜlin i 
zwierzŃt prawnie 
chronionych w Polsce 
Å opisuje osobliwoŜci 
wybranych park·w 
narodowych 

 

Å charakteryzuje strukturň 
powierzchniowŃ las·w 
paŒstwowych wedğug 
skğadu gatunkowego 
Å opisuje formy prawnej 

ochrony przyrody 
 

Å wyjaŜnia zaleŨnoŜci 
miňdzy klimatem a 
szatŃ roŜlinnŃ 
Å ocenia lesistoŜĺ Polski 
Å uzasadnia koniecznoŜĺ 

ochrony gatunkowej 
roŜlin i zwierzŃt 
Å uzasadnia koniecznoŜĺ 

ochrony przyrody i 
krajobrazu w Polsce 
Å wyjaŜnia znaczenie 
wsp·ğpracy 
miňdzynarodowej na 
rzecz ochrony przyrody 

Å wykazuje zaleŨnoŜĺ 
miňdzy skğadem 
gatunkowym las·w a 
warunkami 
klimatycznymi i 
glebowymi 
Å wymienia polskie 

organizacje dziağajŃce 
na rzecz ochrony 
przyrody i opisuje ich 
zadania  

 



przyrody w Polsce 
Å podejmuje dziağania na 

rzecz ochrony przyrody 
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11.  Liczba ludnoŜci i 
jej zmiany 

Å wskazuje czynniki 
wpğywajŃce na zmiany 
liczby ludnoŜci w Polsce 
Å wymienia nazwy 
region·w o dodatnim i 
ujemnym przyroŜcie 
naturalnym w Polsce 
Å wymienia czynniki 
wpğywajŃce na niskŃ 
wartoŜĺ przyrostu 
naturalnego w Polsce 

Å opisuje na podstawie 
danych statystycznych 
zmiany liczby ludnoŜci 
Polski po 1946 roku 
Å opisuje zmiany 

przyrostu naturalnego 
od zakoŒczenia II wojny 
Ŝwiatowej do 2009 roku 
Å wyjaŜnia przyczyny i 

skutki zmiany modelu 
polskiej rodziny 
Å wyjaŜnia r·Ũnicň 
miňdzy 
spoğeczeŒstwem 
mğodym a starym 
Å wyjaŜnia znaczenie 
termin·w: Ădemografiaò, 
Ăprzyrost naturalnyò, 
Ăprzyrost rzeczywistyò 

Å por·wnuje na podstawie 
danych statystycznych 
liczbň ludnoŜci w 
Polsce z liczbŃ ludnoŜci 
w innych krajach 
Europy 
Å omawia przyczyny i 

skutki spadku przyrostu 
naturalnego w ostatnich 
latach 
Å por·wnuje przyrost 

naturalny swojego 
wojew·dztwa i Polski z 
przyrostem naturalnym 
innych kraj·w Europy 
Å wyjaŜnia przyczyny 

niskiego przyrostu 
naturalnego we 
wschodniej Polsce 

Å analizuje skutki 
ujemnego przyrostu 
naturalnego w Polsce 
Å analizuje okresy wyŨu i 
niŨu demograficznego 
w Polsce oraz formuğuje 
wnioski 
Å oblicza wsp·ğczynnik 

przyrostu naturalnego w 
Polsce 

Å prognozuje zmiany 
liczby ludnoŜci w Polsce 

12.  Struktura pğci i 
wieku ludnoŜci 

Å wyjaŜnia znaczenie 
terminu Ăstruktura 
wiekowa 
spoğeczeŒstwaò 
Å wymienia przyczyny 
starzenia siň 
spoğeczeŒstwa 
polskiego 
Å opisuje grupy 
ekonomiczne ludnoŜci 
Polski 

Å opisuje na podstawie 
danych statystycznych 
strukturň pğci i wieku 
ludnoŜci Polski  
Å por·wnuje na 

podstawie danych 
liczbowych dğugoŜĺ 
Ũycia w Polsce z 
dğugoŜciŃ Ũycia w 
innych krajach 
Å wyjaŜnia przyczyny 
wydğuŨania siň Ŝredniej 
dğugoŜci Ũycia polskiego 
spoğeczeŒstwa  

Å por·wnuje piramidy pğci 
i wieku ludnoŜci Polski 
oraz innych kraj·w oraz 
formuğuje wnioski 
Å analizuje strukturň 
wiekowŃ polskiego 
spoğeczeŒstwa i 
por·wnuje jŃ ze 
strukturŃ wiekowŃ 
innych kraj·w 
Å analizuje przyczyny i 
skutki starzenia siň 
polskiego 
spoğeczeŒstwa  

Å analizuje piramidň pğci i 
wieku ludnoŜci Polski 
Å wyjaŜnia przyczyny i 
skutki starzenia siň 
polskiego 
spoğeczeŒstwa  

Å wyjaŜnia przyczyny 
feminizacji 
spoğeczeŒstwa na 
wybranym przykğadzie 

 

13.  Rozmieszczenie 
ludnoŜci 

Å wymienia nazwy 
obszar·w o najwiňkszej 
i najmniejszej gňstoŜci 
zaludnienia i wskazuje 
te obszary na mapie 

Å wyjaŜnia znaczenie 
terminu ĂgňstoŜĺ 
zaludnieniaò 
Å por·wnuje ŜredniŃ 
gňstoŜĺ zaludnienia 

Å charakteryzuje 

rozmieszczenie 
ludnoŜci w Polsce  
Å por·wnuje gňstoŜĺ 

zaludnienia Polski z 

Å charakteryzuje na 
podstawie map gňstoŜci 
zaludnienia 
zr·Ũnicowanie 
rozmieszczenia 

Å analizuje przyczyny i 
skutki duŨej gňstoŜci 
zaludnienia na WyŨynie 
ślŃskiej 



Polski 
Å omawia gňstoŜĺ 

zaludnienia w swoim 
regionie 
Å wymienia atrakcje i 

bariery osadnicze w 
Polsce 

Polski ze ŜredniŃ 
gňstoŜciŃ zaludnienia 
innych kraj·w 
Å opisuje czynniki 
wpğywajŃce na 
rozmieszczenie 
ludnoŜci w Polsce 

 

gňstoŜciŃ zaludnienia w 
innych krajach Europy 
Å wyjaŜnia przyczyny 
nier·wnomiernego 
rozmieszczenia 
ludnoŜci w Polsce 
Å por·wnuje czynniki 
decydujŃce o rozwoju 
osadnictwa dawniej i 
obecnie 

ludnoŜci w Polsce i 
zamieszkiwanym 
regionie oraz wyjaŜnia 
te r·Ũnice, 
uwzglňdniajŃc czynniki 
przyrodnicze, 
historyczne, spoğeczno-
ekonomiczne 
Å ocenia atrakcje i bariery 

osadnicze w Polsce 

14.  Migracje Å wyjaŜnia znaczenie 
terminu Ămigracjaò 
Å wyjaŜnia przyczyny 
migracji wewnňtrznych 
w Polsce 
Å wymienia przyczyny 
rozwoju teren·w 
podmiejskich 
Å wymienia przyczyny 

emigracji zagranicznej 
Polak·w  
Å wymienia nazwy kraj·w, 
do kt·rych migrujŃ 
Polacy i wskazuje je na 
mapie 
og·lnogeograficznej 
Å wymienia nazwy kraj·w 

zamieszkiwanych przez 
Poloniň i wskazuje je na 
mapie 
og·lnogeograficznej 

Å opisuje wielkoŜĺ 
migracji w miastach 
Polski w latach 1946ï
2008 na podstawie 
danych statystycznych 
Å opisuje kierunki migracji 
wewnňtrznych w Polsce 
dawnej i wsp·ğczeŜnie 
Å opisuje wielkoŜĺ 
migracji zewnňtrznych 
w Polsce w latach 
1980ï2008 
Å opisuje przyczyny 

migracji 
poszczeg·lnych grup 
ludnoŜci w Polsce 
Å wyjaŜnia przyczyny 

wzrostu przyrostu 
rzeczywistego w Polsce 
w ostatnich latach 

 

Å omawia przyczyny 
ujemnego salda 
migracji ze wsi do miast 
w Polsce 
Å omawia przyczyny 

ujemnego salda 
migracji zewnňtrznych 
w Polsce 
Å wyjaŜnia przyczyny 
gğ·wnych kierunk·w 
wsp·ğczesnych migracji 
zewnňtrznych Polak·w 
Å charakteryzuje wybrane 

skupiska Polonii na 
Ŝwiecie  
Å oblicza przyrost 
rzeczywisty ludnoŜci 
Polski 

Å ocenia wpğyw ruch·w 
migracyjnych na 
rozmieszczenie 
ludnoŜci w Polsce 
Å opisuje skutki migracji 
zewnňtrznych z punktu 
widzenia interes·w 
Polski 

Å oblicza saldo migracji w 
Polsce 
Å por·wnuje wielkoŜĺ 

migracji zagranicznych 
w Polsce i w powiecie, 
w kt·rym mieszka oraz 
formuğuje wnioski 

15.  Struktura 
zatrudnienia. 
Problemy rynku 
pracy 

Å por·wnuje strukturň 
zatrudnienia ludnoŜci w 
krajach wysoko i sğabo 
rozwiniňtych 
gospodarczo ze 
strukturŃ w Polsce 
Å wymienia nazwy 
wojew·dztw o 
najwyŨszym 
zatrudnieniu w usğugach 

Å opisuje na podstawie 
danych statystycznych 
zmiany struktury 
zatrudnienia ludnoŜci w 
Polsce w latach 1930ï
2008 
Å wyjaŜnia przyczyny 

zmian struktury 
zatrudnienia ludnoŜci w 
Polsce 

Å wyjaŜnia zmiany w 
strukturze zatrudnienia 
w Polsce w latach 
1930ï2008 w Polsce 
Å por·wnuje strukturň 

zatrudnienia ludnoŜci 
wedğug sektor·w 
gospodarki w ciŃgu 
ostatnich 30 lat 
Å por·wnuje zatrudnienie 

Å por·wnuje strukturň 
zatrudnienia w swoim 
wojew·dztwie oraz 
innych wojew·dztwach i 
formuğuje wnioski 
Å omawia przyczyny 
zr·Ũnicowania struktury 
zatrudnienia w 
wybranych 
wojew·dztwach Polski 

Å oblicza stopň 
bezrobocia w Polsce 
Å prognozuje zmiany w 

strukturze zatrudnienia 
w Polsce 



i wskazuje te 
wojew·dztwa na mapie 
Polski 
Å wymienia przyczyny i 

skutki bezrobocia w 
Polsce 
Å wymienia przyczyny 

emigracji zarobkowej 
Å wyjaŜnia znaczenie 

terminu Ăstopa 
bezrobociaò  
Å wymienia gğ·wne, 

aktualne problemy rynku 
pracy w Polsce i w 
regionie, w kt·rym 
mieszka 

Å ocenia zmiany w 
strukturze zatrudnienia 
w Polsce w ostatnich 
latach 
Å ocenia stopň 

bezrobocia w swoim 
wojew·dztwie 

wedğug sektor·w 
gospodarki w Polsce i 
wybranych krajach 
Å analizuje stopň 

bezrobocia w 
wybranych 
wojew·dztwach i 
formuğuje wnioski 
Å opisuje stopň 

bezrobocia w 
zamieszkiwanym 
wojew·dztwie i 
por·wnuje jŃ ze stopŃ 
bezrobocia w innych 
wojew·dztwach 

 

Å wykazuje r·Ũnice w 
strukturze zatrudnienia 
ludnoŜci w Polsce i 
zamieszkiwanym 
regionie 
Å omawia przyczyny 

bezrobocia oraz zmiany 
stopy bezrobocia w 
Polsce w latach 1990ï
2009 
Å proponuje sposoby 
przeciwdziağania 
bezrobociu 

16.  Struktura 
narodowoŜciowa. 
SpoğecznoŜci 
etniczne 

Å wymienia nazwy 
region·w 
zamieszkiwanych przez 
mniejszoŜci narodowe i 
wskazuje je na mapie 
Polski 
Å wymienia nazwy 

mniejszoŜci etnicznych i 
opisuje rozmieszczenie 
tych mniejszoŜci na 
podstawie mapy Polski 

Å wyjaŜnia, dlaczego 
Polska jest krajem 
niemal jednolitym 
narodowoŜciowo 
Å opisuje strukturň 
narodowoŜciowŃ Polski 
Å wyjaŜnia znaczenie 
termin·w: ĂpaŒstwo 
wielonarodowoŜcioweò, 
ĂpaŒstwo jednolite 
narodowoŜciowoò, 
ĂmniejszoŜĺ narodowaò, 
ĂmniejszoŜĺ etnicznaò, 
ĂspoğecznoŜĺ etnicznaò 

Å por·wnuje liczebnoŜĺ 
mniejszoŜci 
narodowych w Polsce 
przed II wojnŃ ŜwiatowŃ 
i obecnie oraz wyjaŜnia 
przyczyny tych zmian 
Å opisuje zr·Ũnicowanie 
narodowoŜciowe i 
etniczne wybranych 
region·w Polski 

 

Å wykazuje zr·Ũnicowanie 
struktury 
narodowoŜciowej Polski 
sprzed II wojny 
Ŝwiatowej i obecnie 
Å analizuje przyczyny 
nier·wnomiernego 
rozmieszczenia 
mniejszoŜci 
narodowych w Polsce 
Å wyszukuje informacje o 

dorobku kulturowym 
wybranych mniejszoŜci 
etnicznych i 
narodowych 

Å charakteryzuje dorobek 
kulturowy wybranych 
grup etnicznych i 
mniejszoŜci 
narodowych 

17.  Urbanizacja Å wymienia cechy miast 
polskich 
Å wymienia czynniki, kt·re 
miağy wpğyw na 
intensywnoŜĺ 
urbanizacji w Polsce 
Å odczytuje z danych 

statystycznych 
wskaŦniki urbanizacji 
dla wybranych 

Å opisuje przejawy 
procesu urbanizacji w 
Polsce 
Å por·wnuje 

rozmieszczenie i 
wielkoŜĺ miast w 
Polsce oraz 
zamieszkiwanym 
regionie 
Å opisuje miasta Polski 

Å por·wnuje proces 
urbanizacji z lat 70. XX 
w. z obecnym procesem 
urbanizacji 
Å por·wnuje wskaŦnik 

urbanizacji swojego 
wojew·dztwa z 
dowolnie wybranym 
wojew·dztwem i 
formuğuje wnioski 

Å ocenia wpğyw migracji 
ludnoŜci ze wsi do 
miast na proces 
urbanizacji 
Å por·wnuje wskaŦnik 

urbanizacji w Polsce 
oraz innych krajach i 
wymienia przyczyny 
jego zr·Ũnicowania 
Å analizuje i ocenia 

Å oblicza wskaŦnik 
urbanizacji w 
wybranych obszarach 
Polski i interpretuje go 



wojew·dztw  
Å wymienia nazwy 
obszar·w najbardziej 
zurbanizowanych w 
Polsce i wskazuje te 
obszary na mapie 
Å rozr·Ũnia typy 

aglomeracji w Polsce 
Å wymienia nazwy 

aglomeracji miejskich i 
wskazuje je na mapie 
Polski 
Å wyjaŜnia znaczenie 
termin·w: Ăurbanizacjaò, 
ĂwskaŦnik urbanizacjiò, 
ĂwieŜò, Ămiastoò, 
Ăaglomeracjaò 

wedğug grup 
wielkoŜciowych 
Å opisuje aglomeracje 

policentryczne i 
monocentryczne na 
podstawie danych 
statystycznych i map 
tematycznych 
Å opisuje funkcje miast na 
wybranych przykğadach  
Å opisuje przemiany 

wsp·ğczesnych miast w 
Polsce 
Å wyjaŜnia przyczyny 

rozwoju wielkich miast 
w Polsce 
Å omawia problemy 
mieszkaŒc·w duŨych 
miast 

Å podaje przyczyny 
zr·Ũnicowania 
wskaŦnika urbanizacji w 
wybranych regionach 
Polski 
Å wykazuje r·Ũnice 
miňdzy aglomeracjŃ 
policentrycznŃ a 
monocentrycznŃ 

rozmieszczenie wielkich 
miast w Polsce na 
podstawie mapy 
og·lnogeograficznej  
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18.  Warunki rozwoju 

rolnictwa 
Å wyjaŜnia znaczenie 
termin·w: Ăstruktura 
uŨytkowania ziemiò, 
ĂuŨytki rolneò, Ăgrunty 
orneò 
Å wymienia nazwy 
obszar·w o 
najkorzystniejszych 
warunkach 
przyrodniczych rozwoju 
rolnictwa i wskazuje je 
na mapie Polski 
Å wymienia czynniki 
ograniczajŃce rozw·j 
rolnictwa 

Å wyjaŜnia funkcje 
rolnictwa 
Å opisuje na podstawie 

map tematycznych 
warunki przyrodnicze 
rozwoju rolnictwa w 
Polsce 
Å wymienia gğ·wne cechy 

struktury uŨytkowania 
ziemi oraz wielkoŜci i 
wğasnoŜci gospodarstw 
rolnych w Polsce na 
podstawie danych 
statystycznych 
Å opisuje za pomocŃ 

danych statystycznych 
poziom nawoŨenia i 
mechanizacji rolnictwa 
w Polsce 
Å wyjaŜnia wpğyw polityki 
rolnej paŒstwa na 
poziom rolnictwa w 
Polsce 

Å opisuje poziom 
mechanizacji i 
chemizacji rolnictwa w 
Polsce i por·wnuje go z 
poziomami 
mechanizacji i 
chemizacji w innych 
krajach 
Å wyjaŜnia przyczyny 

przestrzennego 
zr·Ũnicowania wielkoŜci 
gospodarstw rolnych 
Å analizuje skutki 

rozdrobnienia 
gospodarstw rolnych 

Å ocenia warunki 
przyrodnicze rozwoju 
rolnictwa w Polsce 
Å ocenia warunki 

pozaprzyrodnicze 
rozwoju rolnictwa 
Å ocenia strukturň 
uŨytkowania ziemi w 
Polsce i por·wnuje jŃ 
ze strukturŃ innych 
kraj·w 

Å por·wnuje warunki 
rozwoju rolnictwa w 
Polsce z warunkami 
wojew·dztwa, w kt·rym 
mieszka oraz formuğuje 
wnioski 

19.  Produkcja 
roŜlinna 

Å wyjaŜnia znaczenie 
termin·w: Ăstruktura 
uprawò, Ăplonyò, Ăzbioryò 
Å wymienia nazwy 
gğ·wnych roŜlin 
uprawnych w Polsce 
Å wymienia czynniki 
warunkujŃce 
rozmieszczenie upraw w 
Polsce 

Å wymienia gğ·wne cechy 
struktury zasiew·w w 
Polsce na podstawie 
analizy map, wykres·w 
i danych liczbowych 
Å wymienia nazwy 
obszar·w upraw 
wybranych roŜlin i 
wskazuje te obszary na 
mapie Polski 
Å wymienia przyczyny 
zr·Ũnicowania w 
rozmieszczeniu 
wybranych upraw 
(pszenicy, ziemniak·w, 
burak·w cukrowych) 

Å wyjaŜnia znaczenie 
produkcji roŜlinnej w 
wyŨywieniu ludnoŜci 
kraju 
Å opisuje strukturň 
powierzchni zasiew·w 
w Polsce 

Å wyjaŜnia zwiŃzek 
miňdzy ŨyznoŜciŃ gleb 
a rodzajem upraw  
Å uzasadnia 
zr·Ũnicowanie 
natňŨenia upraw roŜlin  

w wybranych rejonach 

Å por·wnuje plony i zbiory 
wybranych roŜlin w 
Polsce i innych krajach 
na podstawie danych 
statystycznych oraz 
formuğuje wnioski 



20.  Produkcja 
zwierzňca 

Å wyjaŜnia znaczenie 
termin·w: Ăhodowla 
zwierzŃtò, Ăpogğowieò 
Å opisuje gğ·wne kierunki 
produkcji zwierzňcej w 
Polsce 
Å omawia cele hodowli 
zwierzŃt 
Å wskazuje przyczyny 
spadku iloŜci pogğowia 
zwierzŃt hodowlanych w 
Polsce 

Å wyr·Ũnia gğ·wne cechy 
struktury hodowli w 
Polsce na podstawie 
analizy map, wykres·w 
i danych liczbowych 
Å opisuje pogğowie bydğa i 

trzody chlewnej w 
Polsce w wybranych 
latach 
Å wymienia nazwy 
obszar·w hodowli 
wybranych zwierzŃt i 
wskazuje je na mapie 
Polski 
Å wymienia przyczyny 
zr·Ũnicowania 
rozmieszczenia hodowli 
bydğa i trzody chlewnej 
w Polsce 

Å wyjaŜnia znaczenie 
produkcji zwierzňcej w 
wyŨywieniu ludnoŜci 
kraju 
Å wyjaŜnia zr·Ũnicowanie 
natňŨenia hodowli 
wybranych zwierzŃt 
gospodarskich w 
wybranych rejonach 
Å por·wnuje na podstawie 

danych liczbowych 
wydajnoŜĺ hodowli 
zwierzŃt w Polsce z 
wydajnoŜciŃ hodowli w 
innych krajach 

Å ocenia strukturň hodowli 
zwierzŃt gospodarskich 
w Polsce 
Å ocenia towarowoŜĺ 

polskiego rolnictwa 
Å wyjaŜnia przyczyny 
wysokich koszt·w 
produkcji rolnej 

Å uzasadnia potrzebň 
rozwoju gospodarstw 
ekologicznych w Polsce 

21.  Zmiany w polskim 
przemyŜle 
 
 

Å klasyfikuje przemysğ na 
sekcje i dziağy 
Å opisuje na wybranych 
przykğadach czynniki 
lokalizacji przemysğu 
Å wymienia najlepiej 

rozwijajŃce siň obecnie 
w Polsce dziağy 
produkcji przemysğowej  
Å wymienia przyczyny 

przemian 
gospodarczych, kt·re 
zaszğy w Polsce po 
1989 roku  

Å wyjaŜnia znaczenie 
przemysğu w tworzeniu 
d·br materialnych 
Å charakteryzuje czynniki 
lokalizacji przemysğu 
Å wyjaŜnia przyczyny 

zmian zachodzŃcych w 
przemyŜle w Polsce i 
regionie zamieszkania 
Å opisuje proces 

restrukturyzacji i 
prywatyzacji przemysğu 
Å wymienia nazwy 
okrňg·w 
przemysğowych i 
wskazuje te okrňgi na 
mapie Polski 
Å opisuje czynniki 

lokalizacji wybranych 
okrňg·w 
przemysğowych w 
Polsce 

Å ocenia znaczenie 
przemysğu dawniej i 
obecnie 
Å omawia cele tworzenia 

specjalnych stref 
ekonomicznych 
Å wyjaŜnia przyczyny 

przestrzennego 
zr·Ũnicowania 
lokalizacji okrňg·w 
przemysğowych 
Å ocenia korzyŜci i 

negatywne skutki 
koncentracji przemysğu 
Å wyjaŜnia przyczyny 
zmian zachodzŃcych w 
przemyŜle w regionie 
swojego zamieszkania  

Å wyjaŜnia zwiŃzki miňdzy 
lokalizacjŃ przemysğu a 
warunkami naturalnymi, 
rynkiem zbytu, szlakami 
komunikacyjnymi i 
potencjağem ludzkim 
Å ocenia spoğeczne i 
gospodarcze korzyŜci 
utworzenia specjalnych 
stref ekonomicznych 
Å uzasadnia potrzebň 

rozwijania 
nowoczesnych dziağ·w 
produkcji przemysğowej 

Å uzasadnia potrzebň 
restrukturyzacji 
przemysğu w wybranych 
okrňgach 
przemysğowych 
Å ocenia gospodarcze 
korzyŜci oraz spoğeczne 
skutki restrukturyzacji i 
prywatyzacji przemysğu 



22.  G·rnictwo Å klasyfikuje surowce 
mineralne 
Å wymienia nazwy 
obszar·w wydobywania 
surowc·w mineralnych i 
wskazuje te obszary na 
mapie Polski 
Å odczytuje z danych 

statystycznych wielkoŜci 
wydobycia wybranych 
surowc·w w Polsce 

 

Å kreŜli diagramy 
ilustrujŃce wielkoŜĺ 
wydobycia wybranych 
surowc·w 
Å wymienia przyczyny 

spadku wydobycia 
wňgla kamiennego  
Å okreŜla przyczyny 
importu niekt·rych 
surowc·w mineralnych 

Å wyjaŜnia znaczenie 
gospodarcze surowc·w 
mineralnych 
Å analizuje strukturň 
wydobycia surowc·w 
mineralnych w Polsce 
Å analizuje diagramy 
ilustrujŃce wielkoŜĺ 
wydobycia wybranych 
surowc·w mineralnych 
w Polsce 

Å ocenia na podstawie 
danych statystycznych 
zasoby surowc·w 
mineralnych w Polsce 
Å por·wnuje wielkoŜĺ 

wydobycia 
poszczeg·lnych 
surowc·w mineralnych 
w Polsce z wielkoŜciŃ 
wydobycia tych 
surowc·w w innych 
krajach 
Å wykazuje potrzebň 

racjonalnego 
wykorzystania 
surowc·w mineralnych 
w Polsce 

Å wykazuje zaleŨnoŜci 
miňdzy lokalizacjŃ 
kopalni w Polsce a 
lokalizacjŃ zakğad·w 
przemysğowych 
przetwarzajŃcych 
wydobywane surowce 

23.  Energetyka Å klasyfikuje elektrownie 
Å wymienia nazwy Ŧr·değ 

energii 
Å opisuje czynniki 

lokalizacji wybranych 
elektrowni 
Å opisuje wady i zalety 
poszczeg·lnych 
rodzaj·w elektrowni 

Å opisuje strukturň 
produkcji energii 
elektrycznej wedğug 
rodzaj·w elektrowni 
Å wymienia nazwy 

wybranych elektrowni 
cieplnych i wodnych 
oraz wskazuje te 
elektrownie na mapie 
Polski 
Å odczytuje z danych 

statystycznych i 
diagram·w wielkoŜĺ 
produkcji energii 
elektrycznej 

Å wyjaŜnia przyczyny i 
skutki dominacji 
energetyki cieplnej 
Å przedstawia i ocenia 
wpğyw energetyki na 
stan Ŝrodowiska 
przyrodniczego 

Å ocenia strukturň 
produkcji energii 
elektrycznej wedğug 
rodzaj·w elektrowni 
Å przedstawia na 
podstawie r·Ũnych 
danych strukturň 
wykorzystania Ŧr·değ 
energii w Polsce i 
formuğuje wnioski 

 

Å wykazuje korzyŜci z 
wykorzystywania 
alternatywnych Ŧr·değ 
energii 
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24.  Podziağ usğug Å klasyfikuje usğugi 

Å wyjaŜnia znaczenie 
termin·w: Ăusğugiò, 
Ătransportò, 
Ăkomunikacjaò 
Å wymienia przykğady 
dziağ·w usğug 
rozwijajŃcych siň i 
zanikajŃcych 
Å wymienia nazwy usğug 
rozwijajŃcych siň w jego 
regionie  
Å wymienia rodzaje usğug 
Ŝwiadczonych przez 
komunikacjň 
Å wymienia czynniki 
wpğywajŃce na rozw·j 
telefonii kom·rkowej 

Å opisuje znaczenie usğug 
we wsp·ğczesnej 
gospodarce Polski 
Å wyjaŜnia szybki rozw·j 
wybranych usğug w 
Polsce i regionie 
zamieszkania 
Å wyjaŜnia znaczenie 
ğŃcznoŜci 
Å opisuje znaczenie 

telekomunikacji 
Å por·wnuje liczbň 
abonent·w 
telefonicznych w Polsce 
z liczbŃ abonent·w w 
innych krajach Europy 
Å por·wnuje liczbň 
uŨytkownik·w internetu 
w Polsce z liczbŃ 
uŨytkownik·w Internetu 
w innych krajach 
Europy 

Å wyjaŜnia przyczyny i 
skutki rozwoju usğug w 
Polsce 
Å ocenia dostňpnoŜĺ do 
usğug 
telekomunikacyjnych w 
Polsce na tle innych 
kraj·w 
Å analizuje przyczyny 

rozwoju telefonii 
kom·rkowej w Polsce 

Å wykazuje znaczenie 
usğug w tworzeniu PKB 
Å ocenia dostňp do 

internetu w swoim 
wojew·dztwie i 
wybranych 
wojew·dztwach 
Å ocenia przyczyny i 

skutki rozwoju 
technologii 
informacyjnej 

Å wykazuje zwiŃzki 
miňdzy ğŃcznoŜciŃ a 
rozwojem 
gospodarczym 

25.  Transport lŃdowy Å rozr·Ũnia rodzaje 
transportu 
Å opisuje strukturň 
przewoz·w ğadunk·w 
transportem kolejowym 
w Polsce 
Å wymienia przyczyny 

wzrostu znaczenia 
transportu 
samochodowego i 
przesyğowego w Polsce 

Å opisuje znaczenie 
poszczeg·lnych 
dziağ·w transportu 
lŃdowego w 
gospodarce kraju i 
Ũyciu codziennym 
Å analizuje przew·z 
ğadunk·w i pasaŨer·w 
w Polsce wedğug 
rodzaj·w transportu 
Å omawia przestrzenne 
zr·Ũnicowanie gňstoŜci 
sieci kolejowej i dr·g 
koğowych w Polsce 
Å uzasadnia koniecznoŜĺ 

modernizacji transportu 
lŃdowego w Polsce 
Å wskazuje na mapie 
Polski gğ·wne szlaki 

Å wykazuje wady i zalety 
poszczeg·lnych 
rodzaj·w transportu 
lŃdowego 
Å wyjaŜnia przyczyny 
zr·Ũnicowania gňstoŜci 
sieci dr·g koğowych 
oraz linii kolejowych w 
Polsce 
Å por·wnuje gňstoŜĺ sieci 
dr·g koğowych oraz linii 
kolejowych w Polsce z 
gňstoŜciŃ tych sieci w 
innych krajach 
Å wyjaŜnia potrzebň 

budowy nowoczesnych 
autostrad 

Å analizuje jakoŜĺ sieci 
transportowej w Polsce 
Å przewiduje skutki 
gwağtownego rozwoju 
motoryzacji 
Å wykazuje wpğyw 
transportu na rozw·j 
innych dziedzin 
gospodarki 

 

Å wykazuje wpğyw 
transportu na rozw·j 
innych dziedzin 
gospodarki 



transportu lŃdowego 
Å wyjaŜnia znaczenie 

terminu Ătranzyt 
miňdzynarodowyò 

26.  Transport wodny i 
lotniczy 

Å wymienia cechy 
transportu morskiego 
Å opisuje morskŃ flotň 
transportowŃ w Polsce 
Å wyjaŜnia, dlaczego 

polscy armatorzy 
rejestrujŃ swoje statki w 
krajach taniej bandery 
Å wymienia nazwy 

polskich miast majŃcych 
swoje lotniska i 
wskazuje je na mapie 
Å omawia przyczyny 

wzrostu znaczenia 
tanich linii lotniczych w 
Polsce 

Å wyjaŜnia znaczenie 
transportu morskiego, 
wodnego Ŝr·dlŃdowego 
i lotniczego w 
gospodarce kraju 
Å wymienia najwaŨniejsze 
poğŃczenia promowe z 
Polski i wskazuje je na 
mapie  
Å wymienia nazwy 
gğ·wnych szlak·w 
transportu wodnego 
Ŝr·dlŃdowego i 
wskazuje te szlaki na 
mapie 
Å omawia znaczenie 
kanağ·w Ŝr·dlŃdowych 
w Polsce 

  

Å por·wnuje wielkoŜci 
przeğadunk·w w 
polskich portach 
morskich 
Å wyjaŜnia przyczyny 

niewielkiego znaczenia 
transportu 
Ŝr·dlŃdowego w Polsce 
Å analizuje wielkoŜĺ ruchu 
pasaŨerskiego w 
polskich portach 
lotniczych 
Å analizuje wady i zalety 

transportu morskiego, 
wodnego Ŝr·dlŃdowego 
i lotniczego 

Å wykazuje na 
przykğadach znaczenie 
transportu morskiego, 
wodnego Ŝr·dlŃdowego 
i lotniczego w Polsce 
Å analizuje 
miňdzynarodowy ruch 
pasaŨerski w polskich 
portach morskich 
Å wykazuje wpğyw 
transportu na rozw·j 
innych dziedzin 
gospodarki 

 

Å por·wnuje odlegğoŜci 
oraz koszty przewozu 
towar·w i pasaŨer·w 
r·Ũnymi Ŝrodkami 
transportu w Polsce 

27.  Handel Å wyjaŜnia znaczenie 
termin·w: Ăhandel 
zagranicznyò, Ăimportò, 
Ăeksportò, Ăsaldo bilansu 
handlu zagranicznegoò  
Å wyjaŜnia znaczenie 

handlu zagranicznego w 
Ũyciu codziennym 
Å wymienia nazwy 
gğ·wnych partner·w 
handlowych Polski 
Å wymienia nazwy 
towar·w 
eksportowanych z 
Polski 
Å wymienia nazwy 
towar·w importowanych 
do Polski 

Å omawia bilans handlu 
zagranicznego w 
Polsce 
Å wyjaŜnia przyczyny 

ujemnego salda bilansu 
handlu zagranicznego 

Å ocenia znaczenie 
handlu zagranicznego 
w rozwoju innych 
dziedzin gospodarki  

Å analizuje dane liczbowe 
dotyczŃce bilansu 
handlu zagranicznego 
Polski w ostatnich 
latach i formuğuje 
wnioski 

Å proponuje sposoby 
uzyskania przez Polskň 
dodatniego bilansu 
handlu zagranicznego 



28.  Turystyka Å wyjaŜnia znaczenie 
termin·w: Ăturystykaò, 
Ăwalory turystyczneò, 
Ăinfrastruktura 
turystycznaò 
Å klasyfikuje turystykň ze 
wzglňdu na cel 
wyjazd·w 
Å wyjaŜnia przyczyny 

wzrostu ruchu 
turystycznego w Polsce 
po 1989 roku 

Å opisuje wpğyw turystyki 
na tworzenie PKB w 
Polsce 
Å wykazuje na 
przykğadach walory 
turystyczne Polski 
Å wymienia nazwy 
region·w oraz 
oŜrodk·w turystycznych 
w Polsce o wysokich 
walorach turystycznych 
i wskazuje je na mapie 
Å opisuje polskie obiekty 

znajdujŃce siň na 

LiŜcie Ŝwiatowego 

dziedzictwa 
kulturowego i 
przyrodniczego 
UNESCO 

Å por·wnuje wpğywy z 
turystyki w Polsce z 
wpğywami z turystyki w 
wybranych krajach 
Å por·wnuje wielkoŜĺ 

ruchu turystycznego w 
Polsce i z wielkoŜciŃ 
ruchu turystycznego w 
wybranych krajach 
Europy w ostatnich 
latach 
Å opisuje ruch turystyczny 
w swoim wojew·dztwie 
Å ocenia walory 

turystyczne Polski z 
punktu widzenia 
zagranicznego turysty 
Å por·wnuje atrakcyjnoŜĺ 
turystycznŃ wybranych 
region·w w Polsce 

Å wykazuje znaczenie 
rozbudowy 
infrastruktury 
turystycznej dla rozwoju 
turystyki w Polsce 
Å ocenia walory 

turystyczne wybranych 
region·w Polski 
Å wyjaŜnia znaczenie 

turystyki krajowej jako 
Ŧr·dğa dochodu regionu 
i paŒstwa 

Å uzasadnia potrzebň 
ochrony walor·w 
turystycznych 
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29.  Miejsce Polski w 
Ŝwiecie 

Å okreŜla wskaŦniki 
rozwoju gospodarczego 
i spoğecznego Polski 
Å wymienia przykğady 
wsp·ğpracy 
miňdzynarodowej 
Å wymienia przykğady 

inwestycji 
zagranicznych w Polsce 
Å wymienia nazwy 
najwiňkszych 
organizacji 
miňdzynarodowych 

 

Å wyjaŜnia potrzebň 
wsp·ğpracy 
miňdzynarodowej 
Å ustala na podstawie 

danych statystycznych 
poziom rozwoju 
gospodarczego i 
spoğecznego Polski 
Å wymienia nazwy 
euroregion·w i 
wskazuje euroregiony 
na mapie Polski 
Å wyjaŜnia znaczenie 
euroregion·w  

Å por·wnuje PKB w 
Polsce i innych krajach 
Å analizuje i por·wnuje 

dane statystyczne 
dotyczŃce produkcji 
wybranych towar·w w 
Polsce i innych krajach 
Å wyjaŜnia korzyŜci 
wynikajŃce z inwestycji 
zagranicznych w Polsce 
Å ocenia znaczenie 
euroregion·w 
Å okreŜla rolň Polski w 

strukturach 
miňdzynarodowych 

Å ocenia na podstawie 
wskaŦnik·w poziom 
rozwoju gospodarczego 
Polski 
Å ocenia korzyŜci 
wynikajŃce ze 
wsp·ğpracy 
miňdzynarodowej 
Å ocenia skutki integracji 

Polski z UE i NATO 

Å charakteryzuje wybrany 
euroregion 



D
e
g
r
a
d
a
c
j
a
 
Ŝ
r
o
d
o
w
i
s
k
a
 
p
r
z
y
r
o
d
n
i
c
z
e
g
o

 
30.  Zanieczyszczenie 

Ŝrodowiska 
przyrodniczego 

Å wymienia Ŧr·dğa 
zanieczyszczeŒ 
Ŝrodowiska 
przyrodniczego Polski 
Å wymienia skutki 

zanieczyszczenia 
Ŝrodowiska 
przyrodniczego 
Å wymienia sposoby 

zmniejszania emisji 
zanieczyszczeŒ 
przemysğowych 

 

Å opisuje wpğyw 
przemysğu na stan 
Ŝrodowiska 
Å opisuje zagroŨenia 
wynikajŃce ze 
skğadowania Ŝmieci i 
odpad·w 
poprodukcyjnych 
Å opisuje wpğyw Ŝrodk·w 

transportu na stan 
Ŝrodowiska 
Å uzasadnia koniecznoŜĺ 
segregacji Ŝmieci oraz 
oszczňdnoŜci energii i 
wody 
Å wymienia skutki 
przedostawania siň 
odpad·w 
poprodukcyjnych do 
Ŝrodowiska 
Å wymienia skutki 

zanieczyszczania 
Ŝrodowiska Ŝrodkami 
chemicznymi 
stosowanymi w 
rolnictwie 

Å ocenia wpğyw Ŝciek·w 
komunalnych na stan 
czystoŜci w·d w Polsce 
Å opisuje stan jakoŜci w·d 
Wisğy i Odry na 
podstawie diagramu 
Å wyjaŜnia przyczyny i 

skutki eutrofizacji 
Å opisuje zr·Ũnicowanie 

regionalne 
zanieczyszczenia 
Ŝrodowiska 
przyrodniczego w 
Polsce 

 

Å wykazuje koniecznoŜĺ 
ochrony Ŝrodowiska 
przyrodniczego w 
Polsce 
Å proponuje konkretne 
dziağania na rzecz 
ochrony Ŝrodowiska 
przyrodniczego 
zamieszkiwanym 
regionie  
Å wyjaŜnia proces 
powstawania kwaŜnych 
opad·w 

 

Å proponuje sposoby 
ograniczenia 
zanieczyszczania 
Ŝrodowiska odpadami 
wytwarzanymi przez 
czğowieka 
Å ocenia skutki spoğeczne 

i gospodarcze 
zanieczyszczenia 
Ŝrodowiska 
przyrodniczego 
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31.  PobrzeŨa Å wymienia nazwy krain 
geograficznych 
pobrzeŨy i wskazuje te 
krainy na mapie 
Å wymienia nazwy 
najwaŨniejszych miast 
pobrzeŨy i wskazuje te 
miasta na mapie  
Å wymienia atrakcje 

turystyczne pobrzeŨy 

Å opisuje na podstawie 
map tematycznych 
najwaŨniejsze cechy 
krajobrazu pobrzeŨy  
Å opisuje klimat pobrzeŨy 

na podstawie mapy 
klimatycznej 
Å opisuje na podstawie 

map tematycznych 
najwaŨniejsze cechy 
gospodarki pobrzeŨy 
Å charakteryzuje wybrane 

miasta pobrzeŨy 

Å wyjaŜnia genezň ŧuğaw 
WiŜlanych 
Å wyjaŜnia genezň 

mierzei  
Å por·wnuje cechy oraz 

genezň wybrzeŨa 
klifowego i pğaskiego 
Å ocenia walory 

turystyczne pobrzeŨy 

Å wykazuje wpğyw 
zewnňtrznych 
czynnik·w 
rzeŦbotw·rczych na 
uksztağtowanie 
powierzchni pobrzeŨy 
Å wykazuje zwiŃzki 
miňdzy warunkami 
przyrodniczymi a 
cechami gospodarki 
pobrzeŨy  
Å przedstawia 

prezentacjň 
multimedialnŃ na temat 
walor·w turystycznych 

Å ocenia moŨliwoŜci 
rozwoju gospodarczego 
pobrzeŨy 



wybranego regionu 
geograficznego, ze 
szczeg·lnym 
uwzglňdnieniem jego 
walor·w kulturowych 

 

32.  Pojezierza Å wymienia nazwy krain 
geograficznych 
pojezierzy i wskazuje te 
krainy na mapie Polski 
Å wyr·Ũnia cechy rzeŦby 
mğodoglacjalnej 
pojezierzy na podstawie 
schemat·w i fotografii 
Å wymienia nazwy jezior 

polodowcowych i 
wskazuje te jeziora na 
mapie Polski 
Å wymienia nazwy 
surowc·w mineralnych 
pojezierzy 
Å okreŜla atrakcje 

turystyczne pojezierzy 
Å wymienia nazwy 
najwaŨniejszych miast 
pojezierzy i wskazuje te 
miasta na mapie Polski 

Å opisuje najwaŨniejsze 
cechy krajobrazu 
pojezierzy na 
podstawie map 
tematycznych 
Å rozr·Ũnia formy 

polodowcowe na 
podstawie zdjňĺ i 
schemat·w 
Å opisuje na podstawie 

map klimatycznych 
zr·Ũnicowanie 
klimatyczne pojezierzy 
Å opisuje na podstawie 

map tematycznych 
najwaŨniejsze cechy 
gospodarki pojezierzy 
Å wymienia nazwy 
kompleks·w leŜnych 
oraz park·w 
narodowych w pasie 
pojezierzy oraz 
wskazuje je na mapie 
Polski 
Å opisuje wybrane miasta 

pojezierzy 

Å wyjaŜnia genezň rzeŦby 
pojezierzy 
Å wyjaŜnia genezň mis 

jeziornych 
wystňpujŃcych pasie 
pojezierzy 
Å por·wnuje cechy 

klimatu Pojezierza 
MyŜliborskiego z 
cechami klimatu 
Pojezierza Suwalskiego 
Å ocenia walory 

krajobrazowe i 
przyrodnicze pojezierzy 

 

Å wyjaŜnia zr·Ũnicowanie 
krajobrazu w pasie 
pojezierzy 
Å wykazuje wpğyw rzeŦby 

terenu na 
zr·Ũnicowanie opad·w 
atmosferycznych w 
pasie pojezierzy 
Å wykazuje zwiŃzki 
miňdzy warunkami 
przyrodniczymi a 
cechami gospodarki 
pojezierzy  
Å przedstawia 

prezentacjň 
multimedialnŃ na temat 
walor·w turystycznych 
wybranego regionu 
geograficznego, ze 
szczeg·lnym 
uwzglňdnieniem jego 
walor·w kulturowych 

 

Å ocenia moŨliwoŜci 
rozwoju gospodarczego 
pojezierzy 

33.  Niziny 
środkowopolskie 

Å wymienia nazwy krain 
geograficznych Nizin 
środkowopolskich i 
wskazuje te krainy na 
mapie  
Å wymienia nazwy 
kompleks·w leŜnych 
oraz park·w 
narodowych Nizin 

Å opisuje cechy 
krajobrazu Nizin 
środkowopolskich na 
podstawie map 
tematycznych 
Å opisuje na podstawie 

mapy 
og·lnogeograficznej 
ukğad sieci rzecznej w 

Å wyjaŜnia r·Ũnice miňdzy 
krajobrazem 
mğodoglacjalnym a 
staroglacjalnym 
Å charakteryzuje czynniki 
rzeŦbotw·rcze Nizin 
środkowopolskich 
Å ocenia warunki 

przyrodnicze rozwoju 

Å opisuje na podstawie 
schematu warszawskŃ 
nieckň artezyjskŃ 
Å wykazuje zwiŃzki 
miňdzy warunkami 
przyrodniczymi a 
cechami gospodarki 
Nizin środkowopolskich 
Å przedstawia 

Å ocenia moŨliwoŜci 
rozwoju gospodarczego 
Nizin środkowopolskich  



środkowopolskich i 
wskazuje je na mapie 
Å wymienia nazwy 
obszar·w bagiennych i 
podmokğych Nizin 
środkowopolskich i 
wskazuje je na mapie  
Å wymienia nazwy 
najwiňkszych miast 
Nizin środkowopolskich 
i wskazuje te miasta na 
mapie 
Å okreŜla atrakcje 

turystyczne Nizin 
środkowopolskich 

Kotlinie Warszawskiej 
Å opisuje, korzystajŃc z 

map klimatycznych, 
zr·Ũnicowanie 
klimatyczne Nizin 
środkowopolskich 
Å opisuje na podstawie 

map tematycznych 
rozmieszczenie 
surowc·w mineralnych 
Nizin środkowopolskich  
Å opisuje na podstawie 

map tematycznych 
najwaŨniejsze cechy 
gospodarki Nizin 
środkowopolskich 
Å omawia na podstawie 

mapy gospodarczej 
rozmieszczenie 
oŜrodk·w i okrňg·w 
przemysğowych Nizin 
środkowopolskich oraz 
charakteryzuje te 
oŜrodki i okrňgi 
przemysğowe  
Å okreŜla atrakcje 

turystyczne Nizin 
środkowopolskich 
Å opisuje wybrane miasta 
Nizin środkowopolskich  

rolnictwa Niziny ślŃskiej prezentacjň 
multimedialnŃ na temat 
walor·w turystycznych 
wybranego regionu 
geograficznego, ze 
szczeg·lnym 
uwzglňdnieniem jego 
walor·w kulturowych 

 

34.  WyŨyny Polskie Å wymienia nazwy krain 
geograficznych WyŨyn 
Polskich i wskazuje te 
krainy na mapie  
Å rozpoznaje przykğady 

form krasowych na 
podstawie schemat·w i 
zdjňĺ 
Å wymienia nazwy 
kompleks·w leŜnych 
oraz park·w 

Å omawia zr·Ũnicowanie 
klimatyczne WyŨyn 
Polskich na podstawie 
map klimatycznych 
Å opisuje na podstawie 

map tematycznych oraz 
ilustracji cechy 
krajobrazu WyŨyn 
Polskich 
Å opisuje proces 
powstawania goğoborzy 

Å charakteryzuje czynniki 
rzeŦbotw·rcze WyŨyn 
Polskich 
Å wyjaŜnia genezň rzeŦby 

krasowej 
Å opisuje wpğyw 
dziağalnoŜci 
gospodarczej czğowieka 
na krajobraz WyŨyny 
ślŃskiej 
Å wyjaŜnia genezň 

Å wyjaŜnia zr·Ũnicowanie 
krajobrazu WyŨyn 
Polskich na podstawie 
map tematycznych 
Å wykazuje zwiŃzki 
miňdzy warunkami 
przyrodniczymi a 
cechami gospodarki 
WyŨyn Polskich  
Å wykazuje negatywny 
wpğyw koncentracji 

Å ocenia moŨliwoŜci 
rozwoju gospodarczego 
WyŨyn Polskich 
Å proponuje sposoby 

zagospodarowania 
teren·w 
zdegradowanych na 
skutek dziağalnoŜci 
gospodarczej czğowieka 



narodowych WyŨyn 
Polskich i wskazuje je 
na mapie 
Å wymienia nazwy 
najwaŨniejszych miast 
WyŨyn Polskich i 
wskazuje te miasta na 
mapie 
Å okreŜla atrakcje 
turystyczne WyŨyn 
Polskich 

Å opisuje na podstawie 
mapy tematycznej 
rozmieszczenie 
surowc·w mineralnych 
na WyŨynach Polskich 
Å omawia zwiŃzki miňdzy 
wydobyciem surowc·w 
mineralnych a 
lokalizacjŃ przemysğu 
na WyŨynach Polskich 
Å omawia warunki 

przyrodnicze rozwoju 
rolnictwa na WyŨynie 
Lubelskiej 
Å opisuje na podstawie 

map tematycznych 
najwaŨniejsze cechy 
gospodarki WyŨyn 
Polskich 
Å opisuje wybrane miasta 
WyŨyn Polskich 

wŃwoz·w i parow·w 
Å ocenia warunki 

przyrodnicze rozwoju 
rolnictwa WyŨyny 
Lubelskiej 

 

ludnoŜci i przemysğu na 
Ŝrodowisko 
przyrodnicze 
Å przedstawia 

prezentacjň 
multimedialnŃ na temat 
walor·w turystycznych 
wybranego regionu 
geograficznego, ze 
szczeg·lnym 
uwzglňdnieniem jego 
walor·w kulturowych 

 

35.  Kotliny 
Podkarpackie 

Å wymienia nazwy krain 
geograficznych Kotlin 
Podkarpackich i 
wskazuje te krainy na 
mapie 
Å wymienia nazwy 
kompleks·w leŜnych 
Kotlin Podkarpackich i 
wskazuje te kompleksy 
mapie  
Å omawia atrakcje 

turystyczne Kotlin 
Podkarpackich 
Å wymienia nazwy 
najwaŨniejszych miast 
Kotlin Podkarpackich i 
wskazuje te miasta na 
mapie 

Å opisuje cechy 
krajobrazu Kotlin 
Podkarpackich na 
podstawie map 
tematycznych 
Å wymienia nazwy 
surowc·w mineralnych 
wystňpujŃcych w 
Kotlinach 
Podkarpackich i 
wskazuje na mapie 
og·lnogeograficznej 
rejony ich 
wystňpowania  
Å opisuje na podstawie 

map klimatycznych 
cechy klimatu Kotlin 
Podkarpackich 
Å opisuje na podstawie 

map tematycznych 

Å wyjaŜnia genezň Kotlin 
Podkarpackich 
Å wyjaŜnia rolň rzek w 
ksztağtowaniu 
krajobrazu Kotlin 
Podkarpackich 

 

Å opisuje uwarunkowania 
powstania zğ·Ũ 
surowc·w mineralnych 
Kotlin Podkarpackich 
Å wykazuje zwiŃzki 
miňdzy warunkami 
przyrodniczymi a 
cechami gospodarki 
Kotlin Podkarpackich  
Å przedstawia 

prezentacjň 
multimedialnŃ na temat 
walor·w turystycznych 
wybranego regionu 
geograficznego, ze 
szczeg·lnym 
uwzglňdnieniem jego 
walor·w kulturowych 

 

Å ocenia moŨliwoŜci 
rozwoju gospodarczego 
Kotlin Podkarpackich 



najwaŨniejsze cechy 
gospodarki Kotlin 
Podkarpackich 
Å omawia na podstawie 

map tematycznych 
warunki rozwoju 
rolnictwa w Kotlinie 
Sandomierskiej  

36.  Karpaty Å wyr·Ũnia Karpaty 
Zewnňtrzne i 
Wewnňtrzne i wskazuje 
je na mapie Polski 
Å opisuje atrakcje 

turystyczne Karpat 
Zewnňtrznych 
Å wykazuje koniecznoŜĺ 

tworzenia park·w 
narodowych na terenie 
Karpat Zewnňtrznych 
Å wymienia nazwy 
najwaŨniejszych miast 
Karpat Zewnňtrznych 
oraz wskazuje te miasta 
na mapie 
og·lnogeograficznej 
Å opisuje poğoŨenie Karpat 
Wewnňtrznych na 
mapie Polski 
Å uzasadnia atrakcyjnoŜĺ 
turystycznŃ Tatr i Pienin 
Å wymienia nazwy 
oŜrodk·w turystycznych 
Tatr i Pienin i wskazuje 
te oŜrodki na mapie 
Polski 

Å omawia poğoŨenie 
Beskid·w oraz Pog·rza 
Karpackiego i wskazuje 
je na mapie Polski 
Å opisuje krajobraz 

Karpat na podstawie 
map tematycznych  
Å omawia na podstawie 

map klimatycznych 
cechy klimatu Karpat 
Zewnňtrznych 
Å opisuje na podstawie 

map tematycznych 
najwaŨniejsze cechy 
gospodarki Karpat 
Zewnňtrznych 
Å opisuje funkcje 

wybranych miast 
Karpat Zewnňtrznych 
Å wymienia nazwy i 

rozpoznaje 
najwaŨniejsze skağy 
wystňpujŃce w Tatrach i 
Pieninach 
Å opisuje na podstawie 

ilustracji cechy 
polodowcowej rzeŦby 
wysokog·rskiej Tatr 
Å charakteryzuje na 

podstawie schematu 
piňtra klimatyczno- 
-roŜlinne Tatr  
Å opisuje formy rzeŦby 

Å wyjaŜnia budowň 
fliszowŃ Pog·rza 
Karpackiego i Beskid·w 
Å ukazuje zr·Ũnicowanie 

krajobrazu Karpat 
Zewnňtrznych i 
Wewnňtrznych 
Å uzasadnia koniecznoŜĺ 

budowy sztucznych 
zbiornik·w na 
karpackich rzekach 
Å por·wnuje budowň 
geologicznŃ Tatr 
Wysokich z budowŃ 
geologicznŃ Tatr 
Zachodnich 
Å por·wnuje krajobrazy 

Tatr Wysokich i 
Zachodnich 
Å wykazuje zr·Ũnicowanie 
klimatyczne i roŜlinne 
Tatr Wysokich i 
Zachodnich 
Å uzasadnia koniecznoŜĺ 

ochrony przyrody Tatr 

Å wykazuje zaleŨnoŜci 
miňdzy przeszğoŜciŃ 
geologicznŃ, budowŃ 
geologicznŃ a cechami 
rzeŦby Karpat 
Zewnňtrznych i 
Wewnňtrznych 
Å wykazuje zr·Ũnicowanie 

klimatyczne i roŜlinne 
Beskid·w oraz Pog·rza 
Karpackiego 
Å wykazuje zwiŃzki 
miňdzy warunkami 
przyrodniczymi a 
cechami gospodarki 
Pog·rza Karpackiego i 
Beskid·w  
Å ukazuje zaleŨnoŜci 
miňdzy budowŃ 
geologicznŃ a cechami 
rzeŦby Tatr 
Å wykazuje zwiŃzki 
miňdzy cechami 
gospodarki Tatr a 
warunkami 
przyrodniczymi 
Å przedstawia 

prezentacjň 
multimedialnŃ na temat 
walor·w turystycznych 
wybranego regionu 
geograficznego, ze 
szczeg·lnym 

Å ocenia moŨliwoŜci 
rozwoju gospodarczego 
Beskid·w oraz Pog·rza 
Karpackiego 
Å ocenia moŨliwoŜci 

rozwoju turystyki w 
Tatrach 



krasowej Tatr 
Zachodnich 
Å opisuje formy rzeŦby 

Pienin 
Å opisuje na podstawie 

map tematycznych 
najwaŨniejsze cechy 
gospodarki Karpat 
Å charakteryzuje wybrane 
oŜrodki turystyczne 
Å opisuje specyfikň 
folkloru Tatr i ObniŨenia 
Orawsko- 
-PodhalaŒskiego 

uwzglňdnieniem jego 
walor·w kulturowych 

 

37.  Sudety Å opisuje poğoŨenie 
Sudet·w i Przedg·rza 
Sudeckiego na 
podstawie mapy Polski 
Å wskazuje na mapie 

Polski rejony 
eksploatacji surowc·w 
mineralnych w Sudetach 
i na Przedg·rzu 
Sudeckim  
Å opisuje zagroŨenia 
Ŝrodowiska 
przyrodniczego 
powstajŃce w wyniku 
gospodarczej 
dziağalnoŜci czğowieka 
Å wymienia nazwy 
najwaŨniejszych miast w 
Sudetach i wskazuje te 
miasta na mapie Polski 
Å opisuje atrakcje 
turystyczne Sudet·w i 
Przedg·rza Sudeckiego 

Å opisuje na podstawie 
map tematycznych 
cechy krajobrazu 
Sudet·w  
Å analizuje mapň 
klimatycznŃ i na jej 
podstawie wymienia 
cechy klimatu Sudet·w 
i Przedg·rza 
Sudeckiego 
Å opisuje na podstawie 

map tematycznych 
najwaŨniejsze cechy 
gospodarki Sudet·w 
Å charakteryzuje warunki 

rozwoju rolnictwa 
Przedg·rza Sudeckiego 
Å charakteryzuje funkcje 
miast Sudet·w i 
Przedg·rza Sudeckiego 

Å wyjaŜnia genezň rzeŦby 
zrňbowej Sudet·w 
Å przedstawia rozw·j i 
cechy rzeŦby G·r 
Stoğowych i Karkonoszy 
Å wykazuje zr·Ũnicowanie 
klimatyczne i roŜlinne 
Sudet·w 

 

Å omawia przeszğoŜĺ 
geologicznŃ Sudet·w 
Å wykazuje zr·Ũnicowanie 

budowy geologicznej 
Sudet·w 
Å wykazuje zwiŃzki 
miňdzy warunkami 
przyrodniczymi a 
cechami gospodarki 
Sudet·w i Przedg·rza 
Sudeckiego 
Å przedstawia 

prezentacjň 
multimedialnŃ na temat 
walor·w turystycznych 
wybranego regionu 
geograficznego, ze 
szczeg·lnym 
uwzglňdnieniem jego 
walor·w kulturowych 
Å proponuje trasň 
wycieczki w g·ry i 
uzasadnia sw·j wyb·r 

Å ocenia moŨliwoŜci 
rozwoju Sudet·w i 
Przedg·rza Sudeckiego 

 

38.  M·j region ï moja 
mağa ojczyzna 

Å charakteryzuje na 
podstawie map 
poğoŨenie jego regionu 
zamieszkania w Polsce  

Å opisuje na podstawie 
map tematycznych 
Ŝrodowisko 
przyrodnicze regionu, w 

Å wykazuje zaleŨnoŜci 
miňdzy Ŝrodowiskiem a 
r·Ũnorodnymi formami 
dziağalnoŜci czğowieka 

Å ocenia warunki i 
moŨliwoŜci produkcji 
rolnej i przemysğowej w 
swoim regionie  

Å wykazuje indywidualne 
cechy regionu, w 
kt·rym mieszka 
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Å odczytuje dane 
statystyczne dotyczŃce 
zagadnieŒ spoğecznych i 
gospodarczych jego 
regionu 
Å opisuje atrakcje 

turystyczne regionu, w 
kt·rym mieszka 

kt·rym mieszka 
Å opisuje na podstawie 

map tematycznych 
najwaŨniejsze cechy 
gospodarki swojego 
regionu 
Å opisuje rozmieszczenie 
ludnoŜci w regionie  
Å omawia tradycje 

regionu, w kt·rym 
mieszka 

 

w regionie 
zamieszkania 
Å wyjaŜnia znaczenie 

gospodarcze swojego 
regionu zamieszkania 
Å sporzŃdza folder 

informacyjny o swoim 
regionie 

Å projektuje i opisuje na 
podstawie map 
turystycznych, 
tematycznych i 
og·lnogeograficznych 
oraz wğasnych 
obserwacji terenowych 
wycieczkň wzdğuŨ 
wybranej trasy we 
wğasnym regionie, 
uwzglňdniajŃc walory 
przyrodnicze i kulturowe 
Å przedstawia 

prezentacjň 
multimedialnŃ na temat 
walor·w turystycznych 
wybranego regionu 
geograficznego, ze 
szczeg·lnym 
uwzglňdnieniem jego 
walor·w kulturowych 

 


