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ZASADY OCENIANIA

SKALA OCEN:

6 — celujcy

5 — bardzo dobry
4 — dobry

3 —dostateczny
2 —dopuszczagy
1 —niedostateczny

Z dopuszczeniem pluséw ,+” i minuséw "-, dogzczegdlnych ocen.
Uczen moze take otrzyma plus za aktywna@ ( 3 plusy daj ocerg bardzo doly).

PRZEDMIOT OCENY

Podstawg oceny jest wysitek wi@ony przez ucznia w wywazywanie sg z
obowigzkow wynikajacych ze specyfiki zag¢ wychowania fizycznego.

Do oceniania kadego ucznia podchodzi giindywidualnie majac na uwadze
jego mazliwosci.

OCENA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA PIERWSZY SEMESTR
I NA KONIEC ROKU SZKOLNEGO JEST SKLADOW A OCEN:
ZZAJEC W SYSTEMIE KLASOWO- LEKCYJNYM | ZAJ EC FAKULTATYWNYCH.

NA OCENE Z ZAJEC W SYSTEMIE KLASOWO- LEKCYJNYM SKLADAJ A SIE:

* sumienne i staranne wyaziywanie st z obowazkow wynikapcych z
przedmiotu,

zaangaowanie w przebieg lekcji i przygotowanie sio zag¢,

stosunek do partnera i przeciwnika,

stosunek do wiasnego ciata,

aktywnai¢ fizyczna,

frekwencja,

postp w opanowaniu umiejnosci i wiadomaci przewidzianych dla

poszczegolnych klas zgodnie z indywidualnymiziiweosciami i

predyspozycjami,

* osiagnigte wyniki w sportach wymiernych (szkolna tabela ), doktadnéé
| technika wykonaniéawiczenia ob¢tego sprawdzianem z gimnastyki, lekkiej
atletyki izespotowych gier sportowych.



NA OCENE Z ZAJEC W SYSTEMIE FAKULTATYWNYM SKLADAJ A SIE:
 aktywnai¢ fizyczna,
* frekwencja.

Ocerg semestralipi koncoworoczra z wychowania fizycznego wystawia
nauczyciel prowadgcy zagcia w systemie klasowo-lekcyjnym.

KA ZDY UCZEN MA PRAWO DWA RAZY W SEMESTRZE ZGLOSI € BRAK STROJU.
PO WYKORZYSTANIU TEJ MO ZLIWO SCI KOLEJNY BRAK STROJU, B EDZIE
ODNOTOWANY JAKO OCENA NIEDOSTATECZNA.UCZE N, KTORY NIE
WYKORZYSTA BRAKU STROJU DOSTAJE OCEN E Z AKTYWNO SCI-BARDZO
DOBRY.

UCZEN NIEOBECNY PODCZAS SPRAWDZIANU, A JEGO ABSENCJA JEST
NIEUSPRAWIEDLIWIONA ,MUSI ZALICZY C ZADANIE DO TYGODNIA PRZED
WYSTAWIENIEM OCENY SEMESTRALNEJ, CZY KO NCOWOROCZNEJ.

W PRZYPADKU NIE UZUPELNIENIA ZALEGLO SCI UCZEN OTRZYMUJE OCENE

NIEDOSTATECZN A Z DANEGO SPRAWDZIANU .

Za stroj sportowy uznaje sg : biaty podkoszulek, spodenki gimnastyczne, dres,
obuwie sportowe (osobne na sajimnastyczm- jasna podeszwa, osobne na
boisko).

METODY | NARZEDZIA OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
» zeszyt nauczyciela
* obserwacja ucznia
» dziennik lekcyjny
» dziennik elektroniczny
» testy sprawngzi fizycznej(szkolna tabela wynikow: skok w dalizdu, skok

w dal z miejsca, wyskok daginy, bieg po kopercie, bieg na 1000m, 400m,

60m,rzut pitky palantows ,rzut pitka lekarsl), ocena techniki i taktyki z
zespotowych gier sportowych, gimnastyki, lekkog#et

* Wiadomgaci —odpytywanie, rozmowy, dyskusje na tematyszane z
wychowaniem fizycznym i edukacgdrowotr.



WYMAGANIA | KRYTERIA OCENIANIA Z
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Ocena celugca:

1. Uczen spetnia wymagania programowe na poziomie podstaumwow

| rozszerzonym, ktéreaszawarte w planie pracy.

2. Aktywnie uczestniczy wyciu sportowym na terenie szkotyadi tez w
innych formach zwgzanych z kultug fizyczma gdzie uzyskuje dobre
wyniki.

3. Reprezentuje szkowv zawodach midzyszkolnych.

4. Aktywnos¢, zaangaowanie, obecrig na zagciach i stosunek do
przedmiotu nie budznajmniejszych zastrzen.

Ocena bardzo dobra:

1. Uczen spetnia wymagania programowe na poziomie podstamwow

| rozszerzonym zawarte w planie pracy.

2. Systematycznie doskonali sw@prawngé¢ motoryczm i wykazuje duae
postpy w osobistym usprawnieniu, lub ma wysaprawnac i

utrzymuje a4 na statym poziomie.

3. Aktywnos¢, zaangaowanie, obecni@ na zagciach i stosunek do
wychowania fizycznego nie buginajmniejszych zastrzen.

4.Uczen bierze aktywny udziat w zggiach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o
charakterze sportowo- rekreacyjnym.

Ocena dobra:

1. Uczen spelnia wymagania programowe na poziomie podstaaow
przy pomocy nauczyciela realizuje zadania poziooaszerzonego,
zawarte w planie pracy.

2. Nie potrzebuje wkszych bodcow do pracy nad osobistym
usprawnieniem, swejsprawn@¢é motoryczm utrzymuje na statym
poziomie.

3. Aktywnos¢, zaangaowanie, obecn® na zagciach i stosunek do
wychowania fizycznego nie buglzastrzeen.



4.Uczen sporadycznie bierze udziat w gaipch pozalekcyjnych i pozaszkolnych
o charakterze sportowo- rekreacyjnym.

Ocena dostateczna:

1. Ucze spelnia wymagania programowe na poziomie podstgmwowawarte w
planie pracy.

2. Nie wykazuje zaangawania na zaciach wychowania fizycznego i pepu w
usprawnieniu motorycznym.

3. Przejawia braki w zakresie wychowania spotecznegpostawie i

stosunku do kultury fizycznej, oraz systematyczmgm:szczaniu na

zagcia.

4. Uczé nie bierze udziatu w zggiach pozalekcyjnych.

Ocena dopuszczgga:

1. Uczenr czsto nie osiga wymaga programowych na poziomie podstawowym
zawartych w planie pracy.

2. Nie jest zainteresowany swoim usprawnieniem maarym.

3. Nie wykazuje staransoi i sumiennéci w wykonywaniu zada w czasie lekcji.
4. Na zagciach wychowania fizycznego przejawia pawe braki w zakresie
wychowania spotecznego, ma nietity stosunek déwiczen, opuszcza zagia.

Ocena niedostateczna:

1. Nie spetnia wymagaprogramowych na poziomie podstawowyngtygh w
planie pracy.

2. Na zagciach wychowania fizycznego wykazuje szczegolrkedavaacy
stosunek do obowzkow wynikapcych ze specyfiki przedmiotu.

3. Mimo ze uczéa jest obecny, nie bierze czynnego udziatlu wa@agh(brak stroju)
4.Swoim zachowaniem dezorganizuje prastwarzagc niebezpieczestwo dla
siebie i dla innych.

5. Nagminnie opuszcza z@ja wychowania fizycznego.



Zwolnienia lekarskie

» Zwolnienie lekarskie semestralne i roczne wystawipreez lekarza

specjalis¢ po przygciu przez nauczyciela wychowania fizycznego

zatwierdza dyrektor szkoty.

» Uczea zwolniony catéciowo z wf na prébe rodzicOw mae nie uczestniczyw
lekcjach pierwszych i ostatnich, natomias¢radkowych obserwuje zgia lub na
prasbe nauczyciela pomaga w ich realizaciji.

» Uczea zwolniony decyzj lekarsk na krotki okres czasu nie musi zakiagéroju
sportowego, ale jest obecny na lekcji wf observiajecia lub na polecenie
nauczyciela pomaga w ich realizacji.

* Nauczyciel wychowania fizycznego verespektowatylko pisemne zwolnienia
od rodzicow zamieszczone w dzienniczkach.

W naszej szkole jest realizowany program wychowdizgcznego
.Zdrowie, sport, rekreacja” lll etap edukacyjny gimazjum-Urszula Kierczak,
Janusz Janota- 2009r.



